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Kunnanjohtajan ehdotus

Paatos

Keskustan valtuustoryhma on tehnyt 8.10.2019 valtuustoaloitteen hyvinvoinnin ja
terveyden aktivoimiseksi.

Valtuustoaloitteessa todetaan, ettd hyvinvointikertomusten mukaan kuntalaisten,
varsinkin nuorten terveys ja kunto ovat huolestuttavasti heikentyneet vuosien
kuluessa. Liikkkumattomuus on yksi syy lisdantyneisiin useisiin kansansairauksiksi
luokiteltuihin ongelmiin. Sisallyttamalla likunta selkeasti viralliseen
palvelurakenteeseen terveystydn osaksi voidaan sen avulla ennaltaehkaista
merkittdva osa sairauksista ja saastaa korjaavien hoitotoimenpiteiden
kustannuksissa pitkalla aikavalilla.

Aloitteessa todetaan myds, ettd kunnassa toimii mm. ravitsemusterapeutti,
hyvinvointikoordinaattori ja liikuntasihteeri seka meilla on laadukkaat liikuntapaikat.
Monet urheiluseurat ja muut yhteisét tekevat tyota terveyden ja hyvinvoinnin
hyvaksi. Liikuntalaitos, terveys- ja sosiaalitoimi yhdessa muiden toimijoiden kanssa
tulisi selvittda kuntalaisten aktivointikonsteja ja laatisi aktivointiohjelmia kuntalaisten
hyddynnettavaksi. Liikunta tulee ottaa ennaltaehkaisevan terveystyon ja
hyvinvointipolitikan valineeksi entistd vahvemmin Lapinlahdella.

Keskustan valtuustoryhma toteaa, ettd aktivointi ei ole pelkastaan kunnan tehtava.
Tarvitaan yksilon vastuuta ja tukea siihen. Esitamme hanketta kunnan toimijoiden
ja eri yhteisdjen kesken. Tavoitteena oppia tuntemaan paremmin erilaiset toiminnot
ja nain pystya ohjaamaan kuntalaisia hyvinvointia tukeviin toimintoihin.

Valtuustoaloite on kokouksen oheismateriaalina.

Valmistelija: hallintojohtaja Ulla Nikulainen, 040 4883 211,
ulla.nikulainen@lapinlahti.fi

Kunnanhallitus merkitsee aloitteen tietoonsa saaduksi ja 1ahettdd hankkeen
valmisteltavaksi hyvinvointikoordinaattorilla ja likuntasihteerille. Hankkeen
valmistelusta ja suunnitelman etenemisesta tulee raportoida 31.1.2020 mennessa.

Paatdsehdotus hyvaksyttiin.



