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OSA | VAESTON HYVINVOINNIN TILA VUONNA 2018

Kunta- ja aluekohtaista hyvinvointitietoa on saatavissa sahkdisen hyvinvointikertomuksen
indikaattoritietojen lisaksi Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) yllapitaman
vertailutietojarjestelman TEAviisarin kautta (http://www.teaviisari.fi). Kunnan
terveydenedistamisaktiivisuutta seurataan TEAviisarissa seuraavilla osa-alueilla: Kuntajohto,
perusopetus, lukiokoulutus, ammatillinen koulutus, likunta, perusterveydenhuolto (ja ikaantyneiden
palvelut). Tiedonkeruu kunnista toteutetaan yhteistydssa sosiaali- ja terveysministeridon, Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen ja Valviran kanssa joka toinen vuosi.

1 Indikaattorien ja muun tiedon osoittama hyvinvointi

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tietojen vertailua tehdaan valilld kunta - vertailukunnat / kunta -
maakunta / kunta - koko maa.

Kouluterveyskyselyn osalta vertaillaan vuoden 2013 ja 2017 tietoja. Vuoden 2018 kouluterveyskyselyn
indikaattoritietoja ei ole kaytettavissa raporttia tehtdessa. Vuoden 2015 kouluterveyskyselyn tietoja
Lapinlahden osalta ei ole mydskaan saatavilla, koska tietojen tallennus valtakunnallisesti osittain
epaonnistui.

Talous ja elinvoima:

31.12.2017 kunnan vakiluku oli 9 692. Kunnan vaestdon maara vahenee vuosittain. Huoltosuhteen
arvo kunnassa olivuonna 2017 71,5. Arvo on noussut edellisista vuosista. Vuonna 2017 tydllisia ol
37,3 % vaestosta (2016 37 %).

Kunnan sairastavuusindeksion 138,1, Pohjois-Savossa 131,2 ja koko maassa 100. THL:n
sairastavuusindeksi kuvaa suomalaisten kuntien ja alueiden vaestdn sairastavuutta suhteessa koko
maan tasoon.

Lapinlahtelaiset ovat sairastavuusindeksin mukaan 38,1 % sairaampia kuin koko maan vaesto ja 6,9 %
sairaampia kuin Pohjois-Savossa keskimaarin (131,2 %) . Sairastavuus on kuitenkin ollut
laskusuunnassa vuosista 2003-2005 jolloin sairastavuusindeksioli 167,6 %.
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Lapinlahden osalta sairausryhmittain (ikavakioitu) tarkasteltuna tuki- ja likuntaelinindeksi on
sairastavuusindekseista korkein 165,3 dementiaindeksi 163,1 ja sepelvaltimotauti-indeksil58,6.
Aivoverisuonitauti-indeksi 99,6 ja sydpaindeksi 90,9 ovat tarkastelussa olevien sairausryhmien

matalimmat.

Ikadvakioitu mielenterveysindeksi suhteessa pohjoisavolaisiin kuntiin:
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Indeks| koko maa = 100

Lapinlahdella mielenterveyssairastavuusindeksi on 9,7 % matalampi kuin Pohjois-Savossa.
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Lapset, varhaisnuoret ja lapsiperheet seka nuoret ja nuoret aikuiset:

Kunnassa asuvien lapsiperheiden maara on vahentynyt (2017 33,6 %, 2016 34,5 % perheista).
Yksinhuoltajaperheiden osuus on hieman lisaantynyt (2017 19,3 %, 2016 19 % lapsiperheista).

Vuoden 2017 kouluterveyskyselyyn vastanneista 8. ja 9. luokan oppilaista entista useampi (20,5 %)
kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, %-luku on noussut vuodesta 2013 2,5 %
(2013 18 %). Lapinlahden %-luku on toiseksi suurin vertailukuntiin nahden ja myds suurempi
vertailtaessa lukua koko maan lukuun, joka on 18,8, %.

Vuoden 2017 kouluterveyskyselyn mukaan nuorten humalajuominen ja tupakointi ovat vahentyneet.
Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa, % 8. ja 9. Ik oppilaista 5,5 % (10,2 % koko maa), mika
on vahiten Pohjois-Savossa.

Rautavaara : Rautalampi : Tervo : 17.9 Vierema : 15.8 |oroinen: 14.9 [Suonenjoki:
25.0 23.3 14.4

Kiuruvesi: 14.1 [esanto: 13.5 [Siilinjarvi: 12.2 |Sonkajarvi: 11.9|Varkaus : 11.8 |Koko maa: 10.2
Pohjois-Savo :  [Tuusniemi: 9.2 |lisalmi: 8.7 Kuopio : 8.4 Leppavirta: 7.7 |Lapinlahti: 5.5
10.0

Paivittain 8. ja 9. luokan oppilaista tupakoi 9,0 % (koko maa 6,9 %). Vuoden 2013 %-luku on 11,3 %.
Lukion 1. ja 2. luokan opiskelijoista 2,0 % tupakoi (3,4 % koko maa) ja laittomia huumeita on kokeillut
ainakin kerran 6,9 % (2013 8,1 %). Tupakan, ja huumeiden kayttdé on Lapinlahdella vahaisempaa kuin
keskimaarin maakunnassa ja koko maassa. Kokemustiedon perusteella nuuskan kayttd nuorten
keskuudessa nayttaisi lisaantyneen, vaikkakin kaytettavissa olevassa kouluterveyskyselyssa kayttda ei
selviteta.
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Tupakoi piivittidin, % 8. ja 9. luokan oppilaista v. 2017

—

a0
Pahjols-Save 8 % (. Jordnen)
Hoko mas 6,9 %

%0, ja 9. oppliaista

3,9 % lapinlahtelaisista 8.-9. luokan oppilaista on kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran. Luku on
matalin Pohjois-Savossa (7,2 %), joskin nousussa kaikissa Pohjois-Savon kunnissa.

Rautavaara: |Vesanto: Vierema : Suonenjoki: [Kiuruvesi: 9.2|Varkaus : 9.0 [lisalmi: 8.8
16.2 13.2 13.0 121

Koko maa : Pohjois-Savo [Siilinjarvi: 7.1 |[Kuopio : 6.9 |oroinen : 5.6 |Lapinlahti: 3.9|Leppavirta :
7.9 0 7.2 3.9

Vuoden 2017 kouluterveyskyselyn mukaan 8. ja 9. luokan oppilaiden ylipaino on noussut ja %-luku on
toiseksi suurin vertailukuntiin nahden ja myoés suurempi kuin maakunnassa keskimaarin. Ylipaino, % 8.
ja 9. luokan oppilailla on 23,1 % (koko maa 18,9 %). Vuoden 2013 luku on 17,7 %.
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Ylipaine, % 8. ja 9. luckan oppilaista v. 2017

N k
Pohjois-Save 19,3 % (pl. Joroinen)
Koke mas 18,0 % |

%8, ja 9. luckan oppilaista

Lukion 1. ja 2. luokan opiskelijoiden ylipaino on myds noussut (2013 11,7 % ja 2017 17,7 % ).

2006-2007 2008-2009 2010-2011 2013 207

® Perusopetus 8. ja 3. Ik Lukio 1 ja2 vuosi @ Ammatillinen oppilaitos

Vuoden 2017 kouluterveyskyselyn mukaan 21,8 % 8. ja 9. luokan oppilaista ei syd koululounasta
paivittain (koko maa 29,8 %). Vuoden 2013 luku oli 25,7 %. Yha useampi nuori ylaasteella syd
koululounaan. Lapinlahden %-luku on toiseksi paras vertailukuntiin nahden.

Lukion 1. ja 2. luokan opiskelijoista koululounasta ei sy6 paivittain 22,5 % (23,1 % koko maa). Vuoden
2013 %-luku on 11,7. Nykyisin lukion puolella koululounaan jattaa valiin yha useampi nuori.

Kouluterveyskyselyyn 2017 vastanneista 8. ja 9. luokan oppilaista 21,7 % (23,7 % koko maa) harrastaa
vapaa-ajalla korkeintaan yhden (1) tunnin vikossa hengastyttavaa likuntaa (2013 34,5 %).

Tuusniemi: 37.5 Rautavaara: 36.8 |Vesanto: 32.4 Vierema : 30.4 Keitele : 30.3

Keskenerainen 6/63



Lapinlahti - VUOSITTAINEN RAPORTTI 2018

Tervo : 28.6

Sonkajarvi: 28.3

Joroinen : 28.1

Suonenjoki: 25.5

lisalmi: 24.9

\Varkaus : 23.8

Koko maa: 23.7

Pohjois-Savo : 23.5

Siilinjarvi : 22.8

Kuopio : 21.9

Lapinlahti: 21.7 Leppavirta: 21.3 Kiuruvesi: 20.8 Rautalampi: 18.8

Lukion puolella vastaava luku on 30,7 % (22,5 % koko maa, Pohjois-Savo 23,8 %). Vuoden 2013 luku
0li 40,5 %.

Likkumattomuuteen on pyritty vaikuttamaan Lasten ja nuorten likunnan ja toiminnallisen arjen
lisddmiseksi mm.: Lapinlahden koulut ovat ottaneet kayttoon Liikkuva koulu/opiskelu toimintamallin.
Myds valtakunnallinen Move- kuntotestaus on kaytéssa kouluissa. Seurantatietojen awulla ja
monitoimijaisella yhteistydlld mm. yhteisdllisissa oppilaanhuoltoryhmissa seka vanhempia/huoltajia
osallistaen pyritddn myos lisaamaan lasten ja nuorten terveytta ja hyvinvointia.

Oleellista tavoitteen kannalta on etta Move -testituloksia (5. ja 8.luokkalaisten fyysisen toimintakyvyn
seuranta) ja kouluterveyskyselyja monipuolisesti hyddynnetaan, tiedotetaan, tietoa jaetaan seka
lapsille, ja nuorille itselleen, huoltajille/vanhemmille etta yhteistydryhmille. Sitouttaminen/tieto ja
yhteisty0 lisaa tulosten hyddyntamista lasten/nuorten likunnan, terveyden ja hyvinvoinnin
tukemisessa. Myos pitkien valituntien lisddminen koulupaivaan seka koululaiskuljetusten yhteistyo
likunnan lisaamiseksi vahvista lasten ja nuorten hyvinvointia.

Myds Matin ja Liisan uuden koulukiinteiston likennejarjestelyssa huomioitava turvallinen lihavoimin
kouluun/koulumatka liikkuminen lisaa aktiivisuutta koulupaivaan.

Vuonna 2017 koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista on 5,5 % ja koko
maassa 5,8 % . Kiusaamisen ja syrjaytymisen ehkaisyn yhtena keinona on pyritty kehittdmaan mm.
harrastustoimintaa ja erilaisen harrastustarjonnan mahdollistamista/esittelya kouluilla, etta jokainen
[6ytaisi harrastuksen ja ehka sen myo6ta henkireidn ja ystavia.

Myds kulttuurikasvatuksen huomiointi koululaisen arjessa hyvin toteutuessaan tuo esille eri kulttuurin
ja taiteen muotoja ja sita kautta lapselle/nuorelle voi I6ytya myos harrastus, elinikdinen kiinnostuksen
kohde. Kulttuurin systemaattisempi kytkeminen lapsen/nuoren arkeen tarvitsee tuekseen
kulttuurikasvatussuunnitelman toiminnan tueksi. Lapinlahdella kulttuurisuunnitelma tulevaa kayttd
varten on nyt tehty.

Vuoden 2017 kouluterveyskyselyyn vastanneista 8. ja 9. luokan oppilaista 5,5 % kokee, ettei ole
yhtaan laheista ystavaa. Vuonna 2010 %-luku oli 11 ja 2013 6,9. Laajassa hyvinvointikertomuksessa
vuosille 2013-2016 asetettiin tavoitteeksi, etta em. luku olisi vuoteen 2016 mennessa enintaan 6 %.
Tahan tavoitteeseen on pyritty osallisuutta lisdamalla ja ehkaisemalld monin eri keinoin lasten seka
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nuorten syrjaytymista. Seka Pohjois-Savoon etta vertailukuntiin nahden Lapinlahdella yksindisyys on

vahaisinta.

Rautavaara : Keitele : 15.2  |Rautalampi : Siilinjarvi: 11.2 [Tuusniemi: 10.8flisalmi: 10.3

16.2 12.3

Sonkajarvi: 10.0 Vesanto : 10.0 [Varkaus : 9.1 Joroinen : 9.0 Vierema : 8.9 Pohjois-Savo :
8.8

Suonenjoki : 8.8 [Koko maa : 8.5 |[Kuopio : 8.5 Leppavirta: 7.1 [Kiuruvesi: 5.6 [Lapinlahti: 5.5

Lukion puolella kouluterveyskyselyyn vastanneista 1. ja 2. luokan opiskelijoista 8,8 % kokee, etteiole
yhtaan laheista ystavaa (2010 6,3 % ja 2013 2,7 %). Luku on toiseksi suurin kun tarkastellaan
vertailukuntien vastaavia lukuja.

Haasteeseen on pyritty vastaamaan lukion yhteisdllisen oppilaanhuoltoryhman avustuksella, mm.
vertaistuella, elamanhallintakurssilla seka muokkaamalla/lisaddmalla erityisesti lukion ensimmaiselle
luokalle tulevien oppilaiden ryhmaytymista ja yksinaisyyden haasteen huomiointia em. vaiheessa.
Lukion oppilaista huomattava osa tulee muilta paikkakunnilta.

Fyysista uhkaa 8-9 luokan oppilaista on ilmoittanut kokeneensa tarkasteluvuoden aikana 23,5 %, mika
on neljanneksi eniten Pohjois-Savossa.

Vuonna 2016 koulutuksen ulkopuolelle jganeita 17 - 24-vuotiaita Lapinlahdella on 8,7 %, luku on
hieman enemman kuin koko maassa (8,3%) ja 2,1% enemman kuin maakunnassa (6,6%).
Nuorisotydttomia on 18 - 24 -vuotiaista tydvoimasta 15,6 % (14,4 koko maa).
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Koulutuksen ulkopuclelle jidneet 17-24-vuotiaat,
% vastaavanikiisesti viestosti v. 2016

B w&""?\s

Pohjois-Savo 8,8 % (pl. Jorcinen)
Hoko maa 8,3 %

—
l_l:l.nn
[ (]
— o
1]

Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen vuoksi tyokyvyttd myyselaketta saavat 16 - 24-vuotiaat
vastaavanikaisesta vaestdsta 2016 1,7 % ja 2017 1,7 %. SHVK 2017-2020 tavoite vuodelle 2020 on
enintaan 1,4 %.

Raskaudenkeskeytyksia alle 25-vuotiailla / 1 000 15 - 24-vuotiasta naista Lapinlahdella on 11,4,
Pohjois-Savossa 9,8, koko maassa 11,3.

Vuonna 2017 lastensuojelun avohuollollisten tukitoimien piirissa 18 - 20 -vuotiaita vuoden aikana
vastaavanikaisesta vaestosta on 4,4 % (THL 2015 3,3 %/ 2016 3,6 %).

Kodin ulkopuolelle sijoitettunal8 - 20 -vuotiaista vastaavanikaisesta vaestdsta on 2,2 % (THL 2013 3,2
%).

Tyodikaiset:

Indikaattoritiedon mukaan mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa saaneiden 25 - 64 -
vuotiaiden osuus 1000 vastaavanikaista kohden on vuonna 2017 19,9 (2016 20,6).

Pitkdaikaistyottomia tyottdmista on Lapinlahdella 34,7 % mika vastaa lahes koko maan (34,5 %) seka
maakunnan (34,5 %) tilannetta.

Tyokyvwyttomyyselaketta saavien 25 - 64 -vuotiaiden % -osuus vastaavanikdisesta vaestdsta on vuonna
2016 11,5 % .Tyokywyttomyyselaketta saa lapinlahtelaisista 25 - 64 vuotiaista 11,7 % (v. 2016 11,7 %),
joka on hieman enemman kuin maakunnassa keskimaarin (10,6 %). Luku on ollut jyrkassa laskussa
vuodesta 2009 lahtien (14,1 %).
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75 vuotta tayttaneista on kotihoidon piirissa 12,8 % (30.11. mennessa 75 vuotta tayttaneet asiakkaat),
vuonna 2016 oli 13,4 %. Maara on laskenut 0,6 %. Yksin asuu 75-vuotta tayttaneista 50,7 %, toiseksi
eniten yksinasuvia 75-vuotta tayttaneita maakunnassa. Omaishoidon tuen saa 75-vuotta tayttaneista
hoidettavista 4,2 %, mika on neljanneksi pienin maara Pohjois-Savossa (Pohjois-Savo 5,4 %)

Keskimaarainen elakkeelle siirtymisika Lapinlahdella on 59,9 vuotta, samoin kuin koko maassa.
Pohjois-Savossa 58,8 vuotta.

Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidettuja 65-vuotta tayttaneita vastaavanikdisesta
vaestosta on 2,1 %, maakunnassa vahiten (v. 2017), Pohjois-Savossa 3,1 %. Toimeentulotukea 65-
vuotta tayttaneista saa 2,3 %, kolmanneksi eniten maakunnassa.

Erityiskorvattaviin Iaakkeisiin oikeutettuja 65-vuotta tayttaneita vastaavanikaisesta vaestdsta on 69,0
%, Pohjois-Savossa 68,2 %.

Kaikki ikaryhmat:

Erityiskorvattaviin l1aakkeisiin oikeutettuja 16 - 24 -vuotiaita vastaavanikdisesta vaestosta on 6,5 %,
Pohjois-Savossa 8,5 %. Paihteiden vuoksi sairaaloiden ja terveyskeskusten vuodeosastoilla hoidossa
olleita 15 - 24-vuotiaita / 1 000 vastaavanikaista Lapinlahdella on 5,1, luku on kolmanneksi korkein
Pohjois-Savossa (1,9). Erityiskorvattaviin laakkeisiin oikeutettuja 25 - 64-vuotiaita vastaavanikdisesta
vaestdsta on Lapinlahdella 28,5 %, Pohjois-Savossa 26,3 %.

Paihteiden vuoksi sairaaloiden ja terveyskeskusten vuodeosastoilla hoidossa olleita 25 - 64-vuotiaat /
1 000 vastaavanikaista on 3,6. Luku on toiseksi matalin maakunnassa (Pohjois-Savossa 5,4.).
Paihteiden vaikutuksen alaisena tehdyista rikoksista syyllisiksi epailtyja/ 1 000 asukasta on
Lapinlahdella 14,7, Pohjois-Savossa 14,8 ja koko maassa 13,8. Paihdehuollon avopalveluissa
asiakkaita /1 000 asukasta on 12,2, maara on toiseksi korkein Pohjois-Savossa (9,2). Paihdehuollon
laitoksissa hoidossa olleet asiakkaat / 1 000 asukasta on 5,9, toiseksi eniten maakunnassa (3,1).

Poliisin tietoon tulleet rattijuopumustapaukset /1 000 asukasta on 4,1, maara on toiseksi korkein
Pohjois-Savossa (3,5).

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneita yksinasuvia miehia toimeentulotukea saaneista
kotitalouksista on 6,0 %, toiseksi vahiten Pohjois-Savossa. ( Leppavirta 15.0 %, Rautalampi 4,2 %).
Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneita yksinasuvia naisia kotitalouksista on Lapinlahdella 5,3 %,
Pohjois-Savossa 7,1 %. Toimeentulotukea saaneita kotitalouksia vuoden aikana yhteensa
Lapinlahdella 459,0, viidenneksi eniten Pohjois-Savossa.

Poliisin tietoon tulleita rattijuopumistapauksia Lapinlahdella on maakunnan toiseksi eniten 4,1 %
(Pohjois-Savo 3,5 %).

Lapinlahtelaiset myds asuvat kolmanneksi ahtaimmin maakunnasta (9,2 %)

Lastensuojelun avohuollollisten tukitoimien piirissa 18 - 20-vuotiaita vuoden aikana on 4,4 %
vastaavanikaisesta vaestosta (THL), mika on toiseksi vahiten Pohjois-Savossa.

Perusterveydenhuollon vuodeosastohoidon keskimaarainen hoitoaika Lapinlahdella on 24,7, mika on
toiseksi pisin maakunnassa (v. 2016 Pohjois-Savo 13,3).

Ikadvakioitu tapaturmaindeksi Lapinlahdella on 148,8, mika on Pohjois-Savon korkein.
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Lapinlahti : Kaavi: 141.2 Tuusniemi : Suonenjoki : Kiuruvesi : Siilinjarvi : 120.4
148.8 139.3 137.9 126.0
Vierema : 118.8 [Rautalampi : Pohjois-Savo :  |Kuopio : 113.2 |Vesanto : 111.6 |Leppavirta :
116.2 115.9 110.7
Joroinen : 110.4 [Varkaus : 108.8 [Sonkajarvi : lisalmi: 105.8 Koko maa : Keitele : 99.0
107.1 100.0

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvia hoitojaksoja/10 000 asukasta Lapinlahdella on 101,2, mika on
vahiten maakunnassa.(Pohjois-Savossa 148,1)

Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidettuja 25 - 64-vuotiaat/ 1 000 vastaavanikaista on
lapinlahdella 13,4, Pohjois-Savossa 13,0. Maakunnassa luku on korkein Kaavilla 20,1 ja matalin

Keiteleella 8,0.

TEAviisari (THL) verkkopalvelu kuvaa kunnan toimintaa kuntalaisten terveyden edistamisessa.
Mittaamisessa on keskitytty erityisesti organisaatioiden kykyyn integroida terveyden ja hyvinvoinnin
edistaminen organisaation perustoimintaan, niin etta saavutetaan vaikutuksia kuntalaisten
terveydessa ja hyvinvoinnissa.

TEAviisarin TOP 10 kuvaa organisaation keskeisimmat vahvuudet ja kehittamiskohteet verrattuna koko
maan tilanteeseen:

Terveydenedistamisaktiivisuus 2018: Lapinlahti 69 / koko maa 70

Kuntajohto (2017) 73/ 79

Pisteet Lapinlahti Koko maa
Kuntajohto 73 79
Sitoutuminen 67 77
Johtaminen 80 75
Seuranta ja tarveanalyysi 100 85
Osallisuus 46 78
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Perusopetus (2017) 73/ 67

Pisteet Lapinlahti Koko maa
Perusopetus 73 67
Sitoutuminen 84 82
Johtaminen 81 68
Seuranta ja tarveanalyysi 73 67
Voimavarat 68 54
Yhteiset kaytannot 88 77
Osallisuus 57 61

Muut ydintoiminnat 61 61
Lukiokoulutus (2016) 81/70

Pisteet Lapinlahti Koko maa
Lukiokoulutus 81 70
Sitoutuminen 100 85
Johtaminen 63 65
Seuranta ja tarveanalyysi 36 66
Voimavarat 69 60
Yhteiset kaytannot 81 68
Osallisuus 85 75
Liikunta (2018) 76/74

Pisteet Lapinlahti Koko maa
Likunta 76 74
Sitoutuminen 67 61
Johtaminen 100 86
Seuranta ja tarveanalyysi 49 58
\Voimavarat 68 65
Osallisuus 100 92

Muut ydintoiminnat 74 79
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Perusterveydenhuolto (2018) 72 / 67

Pisteet Lapinlahti Koko maa
Perusterveydenhuolto 72 67
Sitoutuminen 35 42
Johtaminen 100 78
Seuranta ja tarveanalyysi 20 46
Voimavarat 79 73
Yhteiset kaytannot 01 74
Osallisuus 95 81
Muut ydintoiminnat 87 72

Kuntajohdon vahvuudet Lapinlahdella (2017) / TEA-viisari :

* Kirjallinen paatdés suunnittelijan /koordinaattorin ja tydryhman tehtavista on tehty (johtamisvastuu
terveyden ja hyvinvoinnin edistamisessa).

* Johtoryhma seuraa vaestdéryhmien valisia terveyseroja ja terveydentilaa.
* Valtuustolle on raportoitu vaestéryhmien valisia terveyseroja ja eldamanhallintaa.

* lkaryhmittdisia tavoitteita ja toimenpiteitd on tehty terveytta edistavien ravitsemustottumusten
lisaamiseksi (lapset, nuoret, ikaantyneet).

* Toimenpiteet terveyserojen kaventamiseksi on kirjattu talous- ja toimintasuunnitelmaan.
* Palveluiden suunnittelussa hyddynnetaan kokemusasiantuntijoita.
Kuntajohdon kehittamiskohteet (2017) / TEA-viisari:

* Paikallisen turvallisuussuunnitelman laatiminen ja kasittely johtoryhmassa, hyvinvointiryhmassa,
hallituksessa ja valtuustossa.

* Tarkastuskertomukseen sisallytetaan hyvinvointi- ja terveystavoitteiden toteutumisen arviointia.

* Verkkosiwuilla on luettavissa kuvausta kuntalaisten osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksista ja -
keinoista.

* Palveluiden suunnittelussa hyddynnetdan asiakasraatia, lapsiparlamenttia ja nuorisofoorumia.
* Kuntalaisille mahdollistetaan vayla vaikuttaa paatésten valmisteluun verkossa.

* Paatosten ennakkoarviointi (EVA) otetaan kayttddon kuntastrategian valmistelussa, suunnitelmien ja
ohjelmien valmistelussa ja lautakuntapaatdosten valmistelussa. Myos sahkdinen hyvinvointikertomus -
jarjestelma sisaltaa paatésten ennakkoarviointi -osion.

Perusopetuksen vahvuudet (2017) / TEA-viisari:
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* Terveyden ja hyvinvoinnin seuranta toteutuu hyvin terveystarkastuksista kootulla
seurantatilastolla.

* Laajaan terveystarkastukseen sisaltyy opettajan arvio oppilaan selviytymisesta ja hyvinvoinnista
koulussa.

* Huoltajien vaikutusmahdollisuudet oppilashuollon toimintamallien kehittdmiseen toteutuu
vaihtelevasti.

* Oppilashuoltotyd toteutuu hyvin (oppilaan itsenadisen paatdésvaltaisuuden arviointi
oppilashuoltoasiassa).

*  Oppilashuoltosuunnitelmassa kuvattu arvio koulun yksilokohtaisen oppilashuollon
kokonaistarpeesta.

e Hairi6ita ja ongelmatilanteita (mm. oppilaaseen kohdistuva rasistinen syrjinta) seurataan (lkm,
yhteenveto).

* Poissaolojen seuranta (lkm) toteutuu hyvin.

* Opetussuunnitelmassa on kuvattu yhteistyd kouluterveydenhuollon kanssa kouluruokailun
toteuttamisessa ja noudatetaan kouluruokailusuositusta koululounaan ja valipalojen jarjestamisessa.

* Sybmiseen varatun ajan pituus kouluruokailussa toteutuu hyvin.
Perusopetuksen kehittdmiskohteet (2017) / TEA-viisari:

* Oppilashuoltosuunnitelman taydentaminen (toiminta akillisissa kriiseissa ja uhka- ja
vaaratilanteissa, suunnitelma oppilaiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta).

* Oppilaiden vaikutusmahdollisuuksien lisddminen mm. kouluruokailun jarjiestaminen.

* Huoltajien vaikutusmahdollisuuksien lisaaminen koulun vuosittaisen suunnitelman ja
jarjestyssaantdjen laatimiseen seka yhteisollisyytta lisdavien toimintatapojen edistamiseen
osallistuminen, paljon kehitettavaa.

* Oppilaiden koulutus likunnan vertaisohjaajiksi (valituntilikuttajat) - toteutuu vaihtelevasti

* Oppilaiden terveyden ja hyvinvointitietojen raportointi koulutuksen jarjestajalle, oppilaitoksen
sijaintikunnan terveyskeskukselle, luottamushenkildille, oppilaitoksen henkilostolle, oppilaille,
vanhemmille/huoltajille, opiskeluhuollon monialaiselle ohjausryhmalle, koulun oppilashuoltoryhmalle,
paljon kehitettavaa.

* Opetussuunnitelman taydentaminen - kuvausta yhteistydsta ruokailusta vastaavan henkildstdon
kanssa.

Lukion vahvuudet (2016) / TEA-viisari:

* Opiskeluhuoltosuunnitelmaa on ollut laatimassa vanhempien/huoltajien edustaja ja huoltajat ovat
voineet vaikuttaa opiskeluhuollon toimintamallien kehittémiseen.

* Opiskelijoilla on mahdollisuus vaikuttaa (kiusaamisen ja vakivallan ehkaisy ja sovittelu,
tupakoimattomuuden ja paihteettdmyyden edistaminen).

* Opiskelijaruokailusta on kirjattu yhteinen kaytantd ohjauksesta.
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e Tapaturmien esiintyvyytta seurataan koulu- tai muulla siitymismatkalla ja oppilaitoksen sisatiloissa
seka ulkoalueilla (kirjaus, yhteenveto).

Lukion kehittamiskohteet (2016) / TEA-viisari:

* Opiskelijoilla ei ole ollut mahdollisuutta vaikuttaa jarjestyssaantdjen laatimiseen eika
ruokailujarjestelyjen suunnitteluun, toteuttamiseen tai arviointiin.

* Huoltajilla ei ole ollut mahdollisuutta vaikuttaa opetussuunnitelman laatimiseen ja paivittamiseen
eika oppilaitoksen toiminnan arviointiin.

e Rehtori ei kuulu opiskeluhuoltoryhmaan.
* Opiskelijoiden valinen sukupuolinen hairinta - ei seurata.

* Yhteiset toimintamallit istumisen vahentamiseksi ja fyysisen aktiivisuuden lisaantymiseksi ja
opiskeluruokailuun osallistumisen seurannasta.

* Opiskelijoiden terveyden ja hyvinvoinnin systemaattinen seuranta terveystarkastuksista kootuilla
seurantatilastoilla.

Liikunta / vahvuudet (2018) / TEA-viisari:

* Ohjelmat (Kuntien liikuntatoimen peruspalvelujen arviointi 2015 ja lloa, leikkia ja yhdessa tekemista
- varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset (OKM 2016), likuntalaki (390/2015).

* Henkildstoon kuuluu likunnanohjaajia ja erityislikunnanohjaajia (5 htv).

* Hyvinvointikertomuksessa on yhteenveto seuratoimintaan osallistuvien lasten osuudesta ja
ikdantyneiden liikunta-aktiivisuudesta.

* Johtoryhmalle on esitelty likuntapaikkojen kayntitietoja ja ikaantyneiden liikunta-aktiivisuutta.
* Kunnassa on liikuntasalien kayttoé kaikille maksutonta.

* Osallistutaan kaavoitusprosessiin selvittdmalld naapurikunnan tai alueiden kanssa yhteisia
likuntaan ja ulkoiluun liittyvia maankayton suunnittelun tarpeita.

Liikunta / kehittamiskohteet (2018) / TEA-viisari:
¢ Seuratoimintaan osallistuvien lasten osuus - saannollinen seuranta.

* Luottamushenkildille esitelldan tydikaisten ja ikaantyneiden liikunta-aktiivisuutta seka
likuntaseuratoimintaan osallistuvien lasten ja nuorten suhteellista osuutta.

* Yhdenvertaisuus- ja tasa-arvosuunnitelman paivittdminen siten, etta se sisaltaa nakdkulmia
kuntalaisten likunnan edistamisesta.

* Hyvinvointikertomuksessa kuvaus kuntalaisten likunta-aktiivisuudesta ja yhteenvetona
likuntapaikkojen kayntitiedot.

* Yhteistoiminnan edistaminen - seurojen edustajien asiantuntijaelimen perustaminen:
saanndllisesti kokoontuva liikunta- ja urheiluseurojen ja yhdistysten seka kunnan yhteinen
asiantuntijaelin esim. seuraparlamentti.

* Vaikuttamisen keinoja kehitetaan ottamalla palveluiden kayttdjia mukaan kunnan toimielimiin.
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¢ Tehdaan likunnan olosuhteisiin kohdistuvien vaikutusten arviointia.

Perusterveydenhuollon vahvuudet (2018) / TEA-viisari:
* Raportoidaan suun terveydentilasta luottamushenkilgille ikaryhmittain ja toimintakertomuksessa.
* Johtoryhmassa kasitellddn ohjelmia (Terveellinen, turvallinen ja hyvinvoiva oppilaitos.

* Opas ympariston ja yhteison monialaiseen tarkastamiseen (2015), Muutosta liikkeella!
Valtakunnalliset yhteiset linjaukset terveytta ja hyvinvointia edistavaan likuntaan 2020, Suomalaiset
ravitsemussuositukset 2014 / Terveytta ruoasta!).

e Perusterveydenhuollossa on ravitsemusterapeutin vakanssi.

* Neuvontaa ja ohjausta annetaan erityisryhmille (itsemurhavaarassa olevalle tai itsemurhaa
yrittaneelle henkildlle, itsemurhaa yrittaneen tai itsemurhan tehneen laheiselle, lapsille vanhemman
karsiessa mielenterveys-/paihdeongelmista).

Perusterveydenhuollon kehittdmiskohteet (2018) / TEA-viisari:

* Suunnitelmallinen seuranta - paihdehaittojen kehitys, tupakointi ja ylipaino.
* Koululaisen perheen tupakkatuotteiden kayttda ei selviteta.

e Paihdehaittojen kehityksen raportointi toimintakertomuksessa.

* Terveyskeskuksessa ei ole seuraavia erityistydntekijoita; depressiohoitaja ja tupakkavieroitukseen
erikoistunut hoitaja.
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2 Painopisteiden, tavoitteiden ja toimenpiteiden arviointi
Hyvinvointitydn painopisteet ja kehittamiskohteet valtuustokaudelle 2017 - 2020:

1. Kuntalaisten osallisuutta lisataan ja syrjaytymista ehkaistaan - edistamalla vaikuttamista,
osallistumista, kouluttautumista, tyollistymista seka kokonaisvaltaista hyvinvointia yhteistydssa eri
toimijoiden kanssa

2. Vaestoryhmien terveyseroja kavennetaan ja kuntalaisten palvelujen yhdenvertaista saatavuutta
edistetaan - kehittamalla palveluja yhteistydssa eri toimijoiden kanssa ja ottaen huomioon erilaiset
vaihtoehdot palvelujen tuottamiselle seka huomioiden muuttuva toimintaymparisto

3. Kuntalaisten turvallisuutta ja eldamanlaatua seka kunnan elinvoimaisuutta edistetaan -
ennaltaehkaisemalla kuntalaisten turvallisuutta heikentavia tekijoita ja kehittamalla
likenneturvallisuutta seka investointien, ympariston kunnostustdiden ja rakennushankkeiden avulla

Pohjois-Savon kunnissa KUNTAJOHDOSSA yhteisia hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen toiminnan
painopistealueita ja hyvinvoinnnin ja terveyden edistamiseksi hyodyllisia toimenpiteita (hytekertoimen
indikaattorit, 9 kpl):

* Laaja hyvinvointikertomus laadittu kerran valtuustokaudessa
* Kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveydentilan seuranta ja raportointi luottamushenkildjohdossa

o Kuntalaisten elintapoja ja niissa tapahtuneita muutoksia raportoidaan valtuustolle vuosittain.
* Paikallisen turvallisuussuunnitelman laatiminen ja kasittely kunnan luottamushenkildjohdossa

o Paikallisen turvallisuussuunnitelman perusteella on paatetty toimenpiteista
luottamushenkildjohdossa.

* Hyvinvoinnin ja terveydenedistamisen seurannan tavoitteet ja mittarit toiminta- ja
taloussuunnitelmassa

o Kunnan toiminta- ja taloussuunnitelmassa on maaritelty mittarit/tunnusluvut, joilla vaestén
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tavoitteiden toteutumista seurataan.

* Kunnan hyvinvointi- ja terveystavoitteiden toteutumista on arvioitu tarkastuslautakunnan
arviointikertomuksessa kerran valtuustokaudessa

* Hyvinvoinnin ja terveydenedistamisen johtamisvastuu ja poikkihallinnollisen yhteistyon
toteuttaminen

o Kuntaan on erikseen nimetty hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen suunnittelija, koordinaattori,
asiantuntija tms.

* Kunnan hyvinvointitavoitteiden toteutuminen on huomioitu talle valtuustokaudelle laaditussa
investointiohjelmassa

* Kuntalaisten osallisuuden edistaminen
o Kunnassa toimii hallituksen tai valtuuston asettama lapsiparlamentti

o Kuntalaiset osallistuvat palveluiden kehittémiseen ja suunnitteluun asiakasraatien tai foorumien
kautta
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PERUSOPETUKSESSA Pohjois-Savon kunnissa yhteisia hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
toiminnan painopistealueita ja hyddyllisia toimenpiteita ovat (hytekertoimen indikaattorit, 10 kpl):

¢ Kouluymparistdn terveellisyyden ja turvallisuuden ja kouluyhteisén hyvinvoinnin edistamisen
tarkastus tehdaan koulussa kolmen vuoden valein

* Opettajien, psykologin ja kuraattorin henkildstomitoitus suhteessa oppilasmaaraan (Vahintaan 16
tuntia vikossa tydskentelevien opettajien lukumaara/100 oppilasta, koulupsykologin tyépanos/100
oppilasta, koulukuraattorin tydpanos/100 oppilasta)

e Hairididen ja ongelmatilanteiden ehkaisy, puuttuminen ja seuranta
* Oppilaiden poissaolojen kokonaismaaraa seurataan koko koulun tasolla

* Koulussa on yhteisesti sovittu kaytanto tai menettelytapa koulutapaturmien
ennaltaehkaisemisesta.

* Koulupaivan likuntaa lisaavien toimenpiteiden toteuttaminen

* Oppilaita aktivoidaan koulumatkaliikuntaan

* Koulussa on pitkat likuntavalitunnit

e Kouluruokailun jarjestamisessa tehtava yhteistyo ja kouluruokailusuosituksen noudattaminen

¢ Koulussa noudatetaan kouluruokailusuositusta (Valtion ravitsemusneuvottelukunta 20017)
koululounaan ja valipalojen jarjestamisessa.

¢ Koulun opetussuunnitelmassa kuvataan kouluruokailun jariestamisessa tehtava yhteistyd
ruokailusta vastaavan keittiohenkilokunnan kanssa.

LIKUNTAPALVELUISSA Pohjois-Savon kunnissa yhteisia hyvinvoinnin ja terveyden edistamistoiminnan
painopistealueita ja hyvinvointia edistavia hyoddyllisia toimenpiteita ovat ((hytekertoimen indikaattorit 10
kpl):

* Kuntalaisten likunta-aktiivisuuden ja likuntapalvelujen kaytén seuranta ja raportointi
luottamushenkildjohdossa

o Lasten ja nuorten likunta-aktiivisuutta seurataan vahintaan joka toinen vuosi
o Lasten ja nuorten likunta-aktiivisuutta raportoidaan vuosittain hyvinvointikertomuksessa
* Kuntalaisten ja likuntatoimen valisen yhteistyon toteuttaminen esim. asiakaspalautteet
o Liikuntaseurojen ja yhdistysten seka kunnan yhteinen asiantuntijaelin kokoontuu saannallisesti
0 Seurojen, yhdistysten ja kunnan yhteiskokous jarjestetdan saannallisesti

o Kunta toteuttaa likuntapaikkojen tai -palveluiden kayttdjille asiakaspalautekyselyja vahintaan
joka toinen vuosi

e Kunnassa jarjestetyt likkumisryhmat ja likuntaneuvonta:

o Kohdennettuja likkumisryhmia jarjestetaan likuntaseuratoiminnan ulkopuolella olevat lapset ja
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nuoret
* Likunnan poikkihallinnollisen yhteistydn toteuttaminen kunnassa

o Viimeksilaadittuun kunnan hyvinvointikertomukseen sisaltyy kuvaus kuntalaisten liikunta-
aktiivisuudesta

o Kunnassa on maaritelty, mika hallintokunta koordinoi terveytta ja hyvinvointia edistavaa liikuntaa
kokonaisuutena.

o Likunnan edistdmisesta vastaavat viranhaltijat ovat osallistuneet lautakuntapaatdsten
vaikutusten ennakkoarviointiin (EVA).

o Kunnassa toimii poikkihallinnollinen tyéryhma, jossa kasitellaan likunnan edistamista

Eri hallintokunnat ja muut kunnan toimijat ovat huomioineet hyvinvointitydn toteuttamisessa laajan
hyvinvointikertomuksen painopistealueet ja tavoitteet seka TEA-viisarin kyselyiden kautta ehdotetut
toimenpide-ehdotukset eri hallintokunnille. Myés Pohjois-Savon kuntien yhteisia tavoitteita on monelta
osin jo toteutettu kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistamistydssa ja soveltuvin osin toteuttaminen
jatkuu edelleen.

Hyvinvointikoordinaattorin tehtavana on ollut koordinoida omalta osaltaan hyvinvointitydn tekemista
seka seurata ja arvioida tavoitteiden ja toimenpiteiden toteutumista kunnassa. Vuosittainen
kehityssuunta asetettuihin tavoitteisiin nahden on ollut oikea.

Kunnan laajennettu johtoryhma toimii hyvinvointitydn johtoryhmana. Hyvinvointitydn yhdyshenkilé on
hyvinvointikoordinaattori. Hyvinvointityota toteutetaan laajasti erilaisilla tyd rynmilla ja kokoonpanoilla.
Toteutuneita toimenpiteitd kuvataan hallintokuntien osavuosikatsauksissa, kunnan vuosittaisessa
hyvinvointiraportissa ja kunnan vuosittaisessa toimintakertomuksessa.

Hyvinvointityota toteutettiin yhteistydssa eri tahojen kanssa (eri hallintokunnat, kuntalaiset,
yhdistykset, jarjestot, kansalaisopisto, seurakunta, yritykset). Luotiin edellytyksia kuntalaisten
omaehtoiseen terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseen.

Kumppanuus- ja jarjestoyhteistydta tehtiin mm. vanhusneuvoston, omaishoitajien, Matin ja Liisan
maisemissa -ryhman, Lastun, Lapinlahden Ladun, Yrittajayhdistysten, yrittdjien, Likenneturvan, SPR:n,
Lapinlahden Pilkkijoiden, ristanhoitoyhdistysten, kylayhdistysten, Pyoris Pyorailynystavien, 4H:n,
Vammais-ja vanhusneuvoston, partiolaisten seka Kirkonkylat palvelukeskuksina -hankkeen, Sakke-
hankkeen, Voimala-hankkeen, Lihavuus laskuun-hankkeen , Veke-hankkeen ja Pohjois-Savon
DigiSote-hankkeen kanssa.

Hyvinvointikoordinaattori jalkautui tapahtumiin ja toteutti asiakaskyselyn (mm. Aikataika / Hyte ja Matin
ja Liisan maisemissa -kysely). Vaikuttamista tapahtui mm. hanke- ja jarjestot -yhteistyolla seka
yhteiséllisten oppilaanhuoltoryhmien kautta. Liikkuva koulu ja opiskelu-, llo kasvaa likkuen-, LAPE ja
perhetyd -yhteistyota toteutettiin. Kunnan ja maakunnan valinen yhteistyo toteutui mm. jalkauttamalla
nayttéon perustuvia malleja kuntaan. Yhteistydta tehtiin ravitsemusterapeutin kanssa (mm.
sydanterveellinen ravinto - jalkauttaminen). Yhteistyd Lihavuus laskuun -hankkeen (nyk.
monitoimijainen Hyvan olon Lapinlahti -ryhma3) ja Sakke -hankkeen kanssa. 1&0- karkihankkeessa
kehitettiin kotihoitoa ja omaishoitoa seka palvelunohjausta (osittain osana Posote -kehittamista).

Kuntalaisten moninaista likkumista ja siihen innostamista on pyritty lisdamaan kehittamalla uusia
toimia ja likuttamisen keinoja kuten esim. kulttuurihenkiset lenkkipolut, joulupolut, uusi tapahtumien
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sarja, harrastusten kehittaminen (valokuvaus, jossa liikutaan pitkin kylanraittia yms. muuta ymparistda),
jossa oheisena tulee liikuntaa, kun/jos “perinteinen” likuntaharrastus ei kiinnosta.

Eri tavoin lisatty tiedotusta, ohjausta, koulutusta ja muuta viestintaa - tavoitteena yhteinen "kieli”,
yhteiset tavoitteet ja lisdantynyt yksikko- ja hallintorajoja ylittava yhteistyd seka resurssien
yhdistaminen. Yhteistyo koordinoitiin ja linkitettiin eri teemojen ja tavoitteiden "rukkastydoryhmien”
yhteydessa. Tyopajat. Paikallislehtiyhteistyo, jarjestoyhteistyo.

Tavoitettavuuden ja viestinnan lisdamiseksi avattiin Facebook sivut Lapinlahden ravitsemusterapiaan,
fysioterapiaan ja neuvolaan (digisote -hanke/hyte).

Digisote hankkeessa kartoitettiin erilaisia digitalisaation tuomia mahdollisuuksia ja kokeiltiin
taydentavia palveluja nykyiseen palvelujen tuotantoon (esim. chat, pelilistaminen, testit netissa,
etavastaanotto, verkkovertaisyhteisot, mobiili, etaviriketoiminta).

Vuoden 2018 aikana Digisote hankkeessa tutustutettiin asiakkaita erilaisiin digitaalisiin ratkaisuihin.
Lastenneuvolassa terveydenhoitajan tydparina tydskenteli Pena-robotti. Pena-robotti toimi
"j@danmurtajana” ujojen lasten kanssa. 3- ja 5 v. tarkastuksiin tehtiin oma "ohjelma”, johon robotti
osallistui lapsen ehdoilla. Yleis6tapahtumissa toteutettiin terveysneuvontaa uudella tavalla robotin
kanssa. Pena-robotti kokeiluista annettiin padasiassa positiivista palautetta.

Lapinlahdella on noin 1800 neuvola- ja peruskouluikdista lasta. Asiakkailta saatu palaute "teita ei saa
koskaan kiinni”, laittoi terveydenhoitajat miettimaan, miten tavoitettavuutta voisi parantaa. Tavoitteena
edistaa lapsen ja perheen terveytta ja hyvinvointia seka tarjota varhaista tukea, parantaa tiedonsaantia
mm. palveluista ja omahoidosta digitaalisten palveluiden awvulla (sosiaalinen media, viestipalvelut
WhatsApp) ja parantaa seka nopeuttaa yhteydenpitoa eri ammattilaisten kesken (ladkarit+
terveydenhoitajat). Terveydenhoitajat ottivat kayttdon alypuhelimet, jotka mahdollistavat sahkdpostin,
Wilman seka viestipalveluiden kayton ajasta riippumatta. Palaute oikea aikaisesta
viestimahdollisuudesta on ollut positiivista. Syksylla 2018 toteutetussa valtakunnallisessa neuvoloiden
asiakaspalautekyselyssa henkildkunnan tavoitettavuus oli 4,0 (2016 3,7). Asiakkaat kokevat saavansa
yhteyden neuvolaan helposti (arvosana 4,6 / vuonna 2016 4,0). Sahkdisessa asioinnissa riittaa viela
kehitettavaa.

Vuodeosastolle jarjestettiin potilaille viriketoimintaa yhteistydssa erilaisten jarjestdjen, seurakunnan
kanssa. Etalahetyksia pidettiin seurakunnasta sunnuntaisin ja Kuopion konservatoriolta kerran
viikkossa, Taimi-peli asiakkaiden kaytdssa, virtuaalilasit ja tietokone olivat asiakaskaytdssa.

Ravitsemusterapiassa etavastaanotto oli kaytdssa siihen sopivissa tilanteissa ja mobiilisovelluksia
kaytettiin ravitsemusterapian toteutuksessa, asiakkaiden itsehavainnoinnissa ja elamantapojen
muuttamisen tukena. Chat-kokeilu oli kaytéssa perhe- ja mielenterveysneuvolassa kevaan 2018
aikana. Nettisivuilla on sahkdinen yhteydenottolomake. Myds sosiaalitydssa kokeiltiin Chat -palvelua.

Jarjestettiin nayttelyita ravitsemusteemalla: sydanmerkkinayttely lukiolla, myds lukion vanhempainillan
yhteydessa, suolanayttely Lapinlahden terveyskeskuksella, terveelliset retkievaat -nayttely kaupassa
sydanviikolla. Hyvan mielen messuilla toteutettiin lapsille ja aikuisille aistirata ruokateemalla. Hyvan
mielen messuilla 3 tietoiskua: valipalat, ateriarytmi ja jaksaminen, vajaaravitsemus. Paikallislehdessa
Hyvan mielen messuihin liittyen ravitsemusteemainen ennakkojuttu + messuista juttu niiden jalkeen
mm. aistiradasta. Lapsellisten Lapinlahti -messuilla toteutettiin aistirata ravitsemusteemalla. Lukion
hyvinvointikurssilla ravitsemusterapeutin toteuttamana toiminnallisia tunteja terveytta edistavasta
ravinnosta ja ruoanvalmistusta. Alapitkan koululla pidettiin ravitsemusaiheisia tunteja. Paloisten koululla
oli Kodin ja koulun paivassa kasvisteemarastit. Eri yhdistysten ja vertaisryhmien kokoontumisissa oli
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ravitsemusluentoja mm. uniapneasta, kilpirauhassairauksista, ikaihmisten ravitsemuksesta ja
ikdantyvan liikkujan ravitsemuksesta. Osana Keski-Suomen, Pohjois-Karjalan ja Pohjois-Savon
Kouluruokailu-suosituksen jalkauttamis-hanketta Savon Sanomissa julkaistiin lehtijuttu
kouluruokailusta, Ravitsemustydryhman toiminta jatkuu. Aloitettiin varhaiskasvatuksen
ravitsemustydryhman toiminta.

Osallistuttiin Seindjoen kaupungin Lihavuus laskuun ohjelman mallinnushankkeeseen vahvistamalla
henkiloston osaamista (hankkeen toteuttamat tdydennyskoulutukset) ja ideoimalla seka tuottamalla
uusia toimintatapoja lihavuuden ennalta ehkaisemiseen ja vahentamiseen (tydpajat). Kaynnistettiin
yhteistyd paikallisen yrityksen kanssa sydanterveellisen lounasvaihtoehdon tarjoamiseen asiakkaille.
Ravitsemusterapiassa toteutetaan terveyden edistamisty6ta, joka sisaltyy myds Lihavuus laskuun -
hanketoimintaan. Kokoontumiset toteutuivat monialaisesti. Kdypahoito -suosituksia tehtiin tutuksi eri
yksikdihin ja niita lahdettiin jalkauttamaan omille toimialoille. Liikuntatoimen kanssa koordinoiden kunta
osallistui kesan 2018 Kilometri-kisaan. Kaynnistettiin Hyte/Lastun toimesta suunnittelu
kuntalaispalautteen mukaiseen retkeilya ja vapaa-ajan matalan kynnyksen likkumista tukevaan sisallon
tuotantoon vuodelle 2019.

Maakunnan hyvinvointityd ja mielenterveys- ja paihdekoordinaattorin tyot linkitettiin kunnan
toimintoihin (ndyttédn perustuvat menetelmat, koordinaattorivierailut ja yhteistydn kaynnistyminen,
menetelmakyselyt, kokemuskyselyt ja tulosten hyddyntaminen).

Ennaltaehkaisevassa tydssa painopistealueena ovat erityisesti olleet lapset ja nuoret.
Yhteisty0 varhaiskasvatuksen ja koulun/kodin kanssa jotta toiminnallisuus arjessa lisaantyy.

Hankeyhteistyd varhaiskasvatuksen hankkeiden kanssa /digitalisaatio ja toiminnallisuus, digitaaliset
oppimisymparistot. Digitaalisten yhteydenottojen mahdollisuudet nopeuttaneet oikea-aikaista palvelua
(alypuhelin (whatsApp, Snhapchat), chat, facebook, etdvastaanotto, sahkdiset
yhteydenottolomakkeet). Varhaiskasvatukselle avattiin Facebook-sivut.

Neuvolan ja Lasten kulttuurikeskus Lastun yhteistyd: Yhteistyo lahti kayntiin perheiden tarpeesta.
Neuvolassa osa perheista toi esille, ettei heille I6ydy sopivaa ryhmatoimintaa kunnassa. Ryhmia
toteutetaan tarpeen mukaan seka raskaana oleville etta lapsille ja heidan perheilleen. Neuvolassa
ryhmatarpeen iimetessa on tydntekijdilla tiedossa, etta Lastussa on mahdollista saada ryhmia kayntiin
varsin ketterasti. Lastenneuvola poimii tietyn aiheen ymparille (esim. puheenkehitykseen liittyen)
kinnostuneita perheita ja jakaa ns. "Arjen kulttuurireseptia”. Ryhmat saadaan kokoon nopeasti, kun
neuvolassa on valmiit asiakaskontaktit. Tahan mennessa toteutuneet rynmat: Kaksi lasten ryhmaa,
joissa lapsilla on ollut erilaisia vaikeuksia puheen kehityksessa, raskaana olevien ditien ryhma. Aitien
kanssa harjoiteltu mm. kehtolaulua, kirjoittamista, loruttelua ja kddentaitoja. Lisaksi on toteutettu
"kaikkien aitien” -tyOpaja yhteistydssa Lapinlahden kirjaston kanssa. Lastu on vieraillut myos neuvolan
aulassa lastenneuvolan ladkaripaivina pitamassa lorutteluhetkia. Naissa hetkissa tieto tuodaan
asiakkaiden luokse. Asiakkaat saavat myos konkreettisia tydkaluja kotiin vietavaksi, kuten kirjavinkkeja
ja tietoa eri kulttuuri- ja kerhotoiminnasta. Kirjavinkit ym. aineisto ovat myos terveydenhoitajien
hyddynnettavissa. Yhteistyd on laajentunut syksylla 2018 myos 2-vuotiaiden ryhmaneuvoloihin.
Lastusta on ollut vierailja mukana ryhmaneuvolassa loruttelemassa ja jakamassa tietoa.

Nuorten aktiivisuutta yllapidettiin erilaisten yhteistydmuotojen ja niissa syntyvien toimintojen kautta
(yhteisollinen oppilaanhuolto/koulut, jarjestot, seurat, tekninen toimi, likuntatoimi, yritykset).
Toteutettu yhteistyota asiaa edistaen.

Nuorisotilatoiminta tarjosi nuorille mielekasta ja turvallista tekemista vapaa-aikana sosiaalisia taitoja
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vahvistaen. Nuorisotiloilla tydmuotoina kaytettiin mm. ryhmatoimintoja ja teemakokonaisuuksia. Nuoret
saavat viettda aikaa kavereiden kanssa valvotussa ymparistdssa aikuisen ollessa aina lasna ja mukana
nuorten vapaa-ajassa. Toteutettu nuorisotydn kerho-, leiri- ja retkitoiminta edistaa ymparisto- ja
kulttuurikasvatusta ryhma- ja leiritoimintojen kautta varhaisnuorille ja nuorille. Samalla vahvistuu lasten
ja nuorten ymparisto-, kulttuuri- ja likuntatietous mahdollisuuksilla osallistua monipuolisille leireille,
retkille ja kokoperheen tapahtumiin. Nuorisotydssa vahvistetaan nuorten osallistumista nuoria
koskevaan paatoksentekoon nuorisofoorumissa ja nuorten kuulemista nuorten hyvinvoinnin
edistamiseksi suoraan nuorilta.

Etsivassa nuorisoty0ssa / sosiaalisessa vahvistamisen toiminnoissa tavoitettiin syrjdytymisvaarassa
olevia nuoria etsivan nuorisotyon keinoin ehkaisten nuorten syrjaytymista ja tukemalla eldaman
hallinnan taitojen kehittymista hyddyntaen moniammatillista verkostoa. Etsivan nuorisotydn palvelut
pyrkii tavoittamaan tasapuolisesti koko kunnan alueella kaikki nuoret pyrkien tukemaan nuoria
eldmassa eteenpain myos tulottomien nuorten tydryhman toiminnan avulla. Moniammatillisessa
yhteistydssa, tarkeita toiminnan keinoja ovat olleet yhteisty6tapaamiset eri nuorten toimijoiden
kanssa, suunnatut kerhot ja ammatillinen tukihenkilétyo tavoitteena myods yhteistyon laadukkuuden
turvaaminen ja kehittdminen.

Etsivassa nuorisotydssa yhteistydta tehtiin myos toisen asteen koulujen kanssa. Tydn tavoitteena oli
nuorten tydllistymisen mahdollisuuksien edistaminen ja kehittéminen yhteistydssa eri toimijoiden ja
yritysten kanssa. Haasteena nuorisotydssa on koettu henkildstémaaran riittavyys toteuttamaan
monipuolista kerho-, leiri-, ja retkitoimintaa nuorten vapaa-aikana ja viikonloppuisin huomioiden
tyoturvallisuus saanndkset, henkildstomaaran riittdminen toteuttamaan monipuolista
nuorisotilatoimintaa seka yhteistydon laadukkuuden sailyttaminen monipuolisten toimijoiden kautta.

Lahilikuntapaikkojen kartoitus sahkdiselle alustalle jatkuu, yhteistyd teknisen toimen ja likuntatoimen
kanssa ajankohtaisissa asioissa (koulu, turvallinen likkuminen, tapahtumat, polut ja niiden suunnittelu
(mm. kulttuuripolut, joulupolku, senioripolut ja kuntoilupaikat).

Yhteistyd Matin ja Liisan maisemissa yhdistyksen kanssa: siivoustalkoot, koululaisten ja kuntalaisten
osallistaminen.

Sivistysosaston kannalta merkityksellista oli psyykkarin tydpanoksen lisaaminen sivistysosastolle.
Psyykkari on lisannyt ja sujuvoittanut perheneuvolan ja sivistystoimen yhteistyéta merkittavasti.

Kaikilla kouluilla huoltajille on tarjottu mahdollisuus osallistua yhteiséllisen oppilashuoltoryhman
toimintaan. Ko. ryhman tehtavana on mm. kehittaa koulun toimintaa, tehda ehdotus
jarjestyssaanndistq, lisata yhteisdllisyytta kodin ja koulun valilld. Kouluissa toimii oppilaskunta, joka
osaltaan tarjoaa vaikutuskanavan koulun kehittamiseen. Osalla kouluista jarjestetaan
vertaistoimintana mm. valituntilikuntaa. Wilma on kouluilla aktiivisessa kaytéssa yhteydenpitokanavana
huoltajiin. Kaikki koulut ovat mukana Liikkuva koulu -hankkeessa. Taman hankkeen turvin on hankittu
mm. valituntivalineistda ja toiminnallisuutta edistavaa kalustoa seka tydtapoja.

Muu kulttuuritoimi on tukenut kuntalaisten omaehtoista ja matalan kynnyksen kulttuuritoimintaa
koordinoimalla tapahtumia ja tiedottamalla niista, avustamalla yhteis6ja avustusten hakemisessa ja
verkostojen ylldpidossa seka etsimisessa. Kulttuuritoimi tekee tiivista yhteistyota jarjestdjen, Yla-Savon
muiden kuntien kulttuuritoimien seka kunnan Hytekoordinoinnin kanssa.

Kansalaisopistossa kalenterivuonna 2018 toteutui Lapinlahdella opetusta 90540ph, mika on
tavoitteen mukainen. Opintomaksujen raju korottaminen 1.1.2018 alkaen leikkasi
kansalaisopistotoiminnan vaikuttavuutta netto-opiskelijamaaran pudottua noin sadalla opiskelijalla
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reiluun kahteentuhanteen netto-opiskelijaan. Brutto-opiskelijamaara leikkautui vield enemman ollen
reilut 5500 opiskelijaa. Kansalaisopiston toimintaan osallistuu kalenterivuosittain edelleen yli 20%
lapinlahtelaisista. Kurssitoiminnan lisaksi kansalaisopiston hyvinvointivaikutus tulee lukuisista
konserteista, nayttelyista, teatteriesityksista, tempauksista ja osallistumisesta moniin tapahtumiin
kuten Taidekadun Aikataikaan ja Toukotaika-tapahtumaan Varpaisjarvella.

Kuopion konservatorion Lapinlahden toimipisteessa annetaan taiteen perusopetusta musiikissa laajan
oppimaaran mukaisesti. Taman lisaksi opiskellaan musiikin teoriaopintoja ja yhteismusisointia.
Toimintaan kuuluu myds musiikin varhaisian opintoja kuten musiikkileikkikoulutoimintaa ja
soitinkarusellitoimintaa. Naiden lisaksi toimintaan kuuluu perinteiset oppilaskonsertit, muut konsertit ja
soitot, vierailut ikdihmisten palvelutaloissa, osallistumiset Lapinlahden kunnan jarjestamiin tilaisuuksiin
ja tapahtumiin, koululaiskonsertit ympari kuntaa, mm. soitinpolut ja yhteistyd eri tahojen kanssa eri
yhteyksissa.

MyoOs jarjestot,seurat, koulut, yhdistykset ja ikaihmisten paivatoiminta ovat jarjestaneet ikaihmisia ja
nuoria yhdistavaa toimintaa (esim. Jussinpiha ja lukio). Jarjestoilld, yhdistyksilla ja seuroilla on ollut myos
runsaasti aktiivista toimintaa, joka tuottaa hyvinvointia ja vertaiskohtaamisia esim. lapsiperheille
(Lastun keskiviikko), torstai, perjantai-kerhotoiminta, kirjaston satutunnit, MLL perhekahvila,
senioritanssijat, elakeldisjarjestdjen likunta yms. ryhmat, seurakunnan perhekerhot, 4H toiminta,
neuvolassa toteutettu Arjen kulttuurireseptitoiminta, avoimia tydpajoja:

Joululastunen-tydpajat, tydpajoja Taidemuseo Eemililld esim. Koko Suomi maalaa, tyépajoja
tapahtumissa Aikataika, Toukotaika, Maalaismarkkinat, Osta tilalta paiva, Lapsellisten Lapinlahti,
tempauksia: Satumaraton (Satupaiva) kirjastolla koko paivan tauotonta satujen luentaa, nayttelyita.
Myds Tori-illat toivat tarjontaa ja innostivat kuntalaisia osallistumaan, yhteisdllinen tapahtuma. Mm.
Lastulla on myds erilaisia hankkeita esim. nuoria aktivoidaan taiteen ja kulttuurin pariin ja tavoitteena
syrjaytymisen ehkaisy. Lastu tarjoaa lapsille ja nuorille vaikuttamisen mahdollisuuksia esim. osallistuttu
Lapsistrategia 2040 tyohon yhtena lastenkulttuurikeskuksena ja lapset ja nuoret saivat kertoa
millaisessa maailmassa haluavat elaa.

Kirjaston tavoitteena on edistaa vaestdon yhdenvertaisia mahdollisuuksia sivistykseen ja kulttuuriin;
tiedon saatavuutta ja kayttéd; lukemiskulttuuria ja monipuolista lukutaitoa; mahdollisuuksia
elinikdiseen oppimiseen ja osaamisen kehittdmiseen; seka aktiivista kansalaisuutta, demokratiaa ja
sananvapautta. Kirjasto on ilmainen ja kaikille avoin julkinen palvelu, jonne on helppo tulla. Selvitysten
mukaan kirjasto edistda hyvinvointia ja ehkaisee syrjaytymista parantamalla lukutaitoa. Kirjallisuuden
ohella tarjolla on digitaalisia aineistoja ja monenlaisia kulttuuritapahtumia. Lukemisesteiset voivat
rekisterditya kirjastolla Celia-kirjaston asiakkaaksi. Julkisten palvelujen sahkdistyessa kirjasto osallistuu
kansalaisten digiauttamiseen jarjestamalla sahkdisen asioinnin paivia ja digilaiteopastusta.

Indikaattoritietojen, selvitysten, tutkimusten seka kokemuksellisen tiedon nayton perusteella
tydikadisten terveyden ja hyvinvoinnin huomioimista lasten, nuorten ja ikdihmisten rinnalla pitaisi
tulevaisuudessa vahvistaa. Osallistamisen vahvistamiseksi ja hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi
valmistellaan mahdollista osallistumista Kuntaliiton Kokeilujalostamohankkeeseen vuonna 2019,
tavoitteena matalan kynnyksen toiminnat, etaosallistumisen mahdollisuudet, tydhyvinvoinnin
vahvistaminen seka selvitystyd asiakasraadin, nuorisofoorumin ja lapsiparlamentin mahdollisuuksista.
Myds opetus- ja kulttuuriministeridon koululaiskyselyn tulokset osoittivat ettad koululaiset ovat vahvasti
sitoutuneet kouluun ja haluaisivat keskustella enemman koulun asioista kuten koululounaasta,
oppitunneista, valitunneista, ja alylaitteiden kaytosta. Tyytymattomat lapset haluavat muuttaa asioita
paremmaksi ja heilld oli tulosten perusteella ajatuksia miten asioita muutetaan/kehitetaan.
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Yhteistyon kaynnistamisen suunnittelu on aloitettu myos tydterveyshuollon, tydsuojelun, hyte -
koordinoinnin ja Liikkenneturvan kanssa fiksusti tydhdn, toiminnallisen arjen ja likenneturvan
vahvistamiseksi, toiminnan aloitus tavoitteena v. 2019.

Tydhyvinvoinnin tukitoimet -arvioinnin perusteella terveellisten elamantapojen edistaminen on
organisaatioissa kehnossa tilassa valtakunnallisestikin. 70 % organisaatioista ei toteuta yhta neljasta
(terveelliset elamantavat) henkilostotuottavuuden johtamisen osa-alueesta lainkaan ja vain 6 %
toteuttaa paljon. Tilanne on ollut sama koko tutkimussarjan ajan v. 2009-2018.

Tydhyvinvoinnin tukitoimet, osa-alueiden arviointien keskiarvot organisaatioiden eri kokoluokissa:

Tydhyvinvoinnin tukitoiminnot, osa-alueiden arviointien
keskiarvot eri kokoluokissa v 2018

Arviointien keskiarvot

tydterveys tydsuojelu terveelliset henkilstoedut
eldmantavat

malle 50 50-249  m 250-1000

(Henkilostotuottavuuden johtaminen 2018 -tutkimus Ossi Aura, Guy Ahonen, Tomi Hussi ja Juhani
llmarinen)

(STM, TTL:n tuore selvitysraportti (2/2019): Tyo- ja toimintakyky kasvun tekijang, loka-joulukuu 2018)

Valmistelevaa tyota kaynnistetty syksylla 2018 myos vuonna 2019 alkavaan Ruokakunta-
hankkeeseen: Lapinlahti osallistuu kevaasta 2019 lahtien pilottikuntana Ita-Suomen yliopiston
hallinnoimaan hankkeeseen , jossa tavoitteena on kuntalaisten kokonaisvaltainen elamanhallinnan
vahvistaminen (mm. ruokailu, uni, likunta), painopisteena lapset ja nuoret. Yhdyshenkilona
Hytekoordinaattori, tydryhmana laajennettu Hyvan olon Lapinlahti-rynma.

My6s maakunnan korkein tapaturmaindeksi seka korkea sairastavuusindeksi on syyta huomioida
tulevissa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen sisalldissa mm. nayttédn perustuvia menetelmia
mahdollisesti kayttdon ottaen/kayttda vahvistaen seka turvallisuussuunnitelmatyon kdynnistamisen
selvittelylla.

Ehkaiseva paihdetyd kunnissa painottuu lapsiin ja nuoriin. Vain noin joka kolmas kunta teki aktiivista
ehkaisevaa paihdetyota tydikaisten ja joka viides iakkaiden parissa. Ehkaiseva paihdetyo keskittyy
usein alkoholiin, huumeisiin ja tupakkatuotteisiin: Iaakkeiden vaarinkaytto ja erityisesti rahapelit
kasvaneena ongelmana on syyta huomioida. Vaestdn ikaantyessa ja vanhustenhoitopalveluiden
tarpeen kasvaessa esimerkiksi ladkkeiden vaarinkayton ehkaisy on syyta huomioida entista
vakavammin. (THL, aluehallintovirastojen kuntakysely) Haasteet kaikissa ikaluokissa on huomioitava
kunnan ennaltaehkaisevassa mielenterveys- ja paihdetydssa, koordinoinnissa ja tydryhmien
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toiminnassa entista vahvemmin kaikissa ikaluokissa.

3 Johtopaatokset ja toimenpide-ehdotukset
1. Tilannekatsaus tavoitteiden toteutumiseen vuoden 2018 aikana

Vuosittainen kehityssuunta tavoitteisiin nahden on ollut oikea. Useita TEAviisarissa esitettyja
toimenpide-ehdotuksia on vuoden aikana toteutettu. Osa toimenpide-ehdotuksista siirtyy eteenpain
tuleville vuosille. Toteutuneita toimenpiteita on kuvattu kohdassa 2. ja osittain kuvataan myos
hyvinvointisuunnitelmataulukossa vuodelle 2019 (kohta 6).
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OSA 1l HYVINVOINTISUUNNITELMA VUODELLE 2019

Vastuu kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta on kunnilla. Hyvinvointi ja terveys ovat
yhteydessa koulutukseen, likunta- , ruoka- ja kulttuuripalveluihin, kaavoitukseen, likennejarjestelyihin
seka moniin muihin kunnan hoitamiin tehtaviin. Hyvinvointikoordinaattorin resurssi siirtyi sosiaali- ja
terveysosastolta kunnan hallintokeskuksen alaisuuteen vuoden 2019 alusta alkaen.

4 Kuntastrategian painopisteet ja linjaukset
Uusi kuntastrategia 2022 hyvaksyttiin joulukuussa 2017.
VISIO

Lapinlahti on elinvoimainen kunta, jossa talous on tasapainossa. Vahvuuksiamme ovat
maaseutumaisuus, kulttuuri ja likunta. Kannustamme toisiamme omatoimisuuteen seka yhdessa
tekemiseen. Lapinlahti tunnetaan luotettavana ja aktiivisena yhteistydkumppanina. Yrittajamyonteisyys
ja kestava kehitys nakyvat paatdksenteossa lapi organisaation.

ARVOT

Avoin, tasapuolinen, vastuullinen

KARKITAVOITTEET JA NIIDEN PAINOPISTEET

1. Lapinlahti on hyva paikka asua ja yrittaa

- Yritysten toimintaedellytysten varmistaminen

- Tydvoiman saatavuuden varmistaminen

- Lapinlahti on aktiivisten ihmisten yhteiséllinen kunta

Tavoitetaso: Tyollisten maara kasvaa. Lokakuussa -17 tydllisten maara on 3842 henkea.
2. Taloutemme on terve ja vakaalla pohjalla

- Kustannustehokkaat palvelut

- Aanmukaiset toimintatavat muuttuvassa toimintaymparistdéssa

- Investointien suunnitelmallisuus

- Omaisuuden jarkiperainen hallinta

Tavoitetaso: Kunnan taseessa on ylijagamaa, kuntakonsernin tulos on positiivinen joka vuosi.
5 Hyvinvoinnin edistamisen erillisohjelmat ja -suunnitelmat
Lapinlahden kunnan ohjelmia, suunnitelmia, toimintamalleja:

- Lapinlahden kunnan ikaihmisten hyvinvointisuunnitelma

- Lapinlahden kunnan mielenterveys- ja paihdetydnsuunnitelma

- Lapinlahden kunnan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma

- Nuorisotakuun toimeenpanosuunnitelma

- Lapinlahden kunnan Tydllisyysstrategia
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- Lahisuhde- ja perhevakivallan ehkaisytydn toimintaohjelma
- Potilasturvallisuussuunnitelma

- YIa-Savon liikenneturvallisuussuunnitelma

- Yla-Savon kulttuuristrategia

- Perusopetuksen ja lukion opetussuunnitelma

- Kaskikuusen kansalaisopiston strategia

6 Hyvinvointisuunnitelma vuodelle 2019

Hyvinvointisuunnitelma vuodelle 2019 sisaltaa laajan hyvinvointikertomuksen (2017 - 2020)
painopistealueet ja kehittamiskohteet.
1. Kuntalaisten osallisuutta lisataan ja syrjaytymista ehkaistaan edistamalla

- vaikuttamista (kuntalaisen aanen kuuluminen, kahdensuuntaisen viestinnan edistaminen ja
kehittaminen)

- osallistumista (yhteiséllisyyden edistaminen)

- kouluttautumista (peruskouluasteelta siirtyvat nuoret ja terveydellisista syista uudelleen
koulutukseen hakeutuvat)

- tyollistymista (pitkaaikaistyottomat) seka
- kokonaisvaltaista hyvinvointia (terveys, toimintakyky) yhteistydssa eri toimijoiden kanssa.

2. Vaestoryhmien terveyseroja kavennetaan ja kuntalaisten palvelujen yhdenvertaista saatavuutta
edistetaan, mm.

- toteuttamalla kunnan jarjestamissa ruokapalveluissa ravitsemussuosituksia
- vahentamalla perhetaustoista johtuvia ravitsemuseroja
- edistamalla terveyden tasa-arvoa mm. varhaiskasvatuksessa ja kouluissa

- likkumisen lisaaminen ja paikallaanolon seka istumisen tauottaminen huomioidaan lasten ja nuorten
hoito- ja koulupaivan rakenteessa seka toiminnassa

- edistamalla aktiivista likkumista huolehtimalla kevyen likenteen vaylista, nilden kunnossapidosta ja
valaistuksesta

- kehittamalla palvelujen tarjontaa (mm. digitaaliset palvelut) yhteistydssa eri toimijoiden kanssa ja
ottaen huomioon erilaiset vaihtoehdot palvelujen tuottamiselle seka huomioiden muuttuva
toimintaymparistd (mm. maakunnallinen sote-uudistus vuoden 2020 alusta)

3. Kuntalaisten turvallisuutta ja eldmanlaatua seka kunnan elinvoimaisuutta edistetaan
- ennaltaehkdisemalld kuntalaisten turvallisuutta heikentavia tekijoita
- kehittamalla likenneturvallisuutta

- investointien, ympariston kunnostustdiden ja rakennushankkeiden avulla
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1. Kuntalaisten osallisuutta lisataan ja syrjaytymista ehkaistaan - edistamalla
vaikuttamista, osallistumista, kouluttautumista, tyollistymista seka kokonaisvaltaista
hyvinvointia yhteistyossa eri toimijoiden kanssa.

Tavoite Toimenpiteet Resurssit Arviointimittari | Edellisen
ja vastuutaho t vuoden
toteutuneet
toimenpiteet
1. Vanhuspalvelut: | Taloudelliset TEAuviisari kysely | eAmmattilaiset

Kuntalaisten
osallisuus ja
vaikuttamis-
mahdollisuudet
terveytta ja
hyvinvointia
edistaviin toimiin
lisdantyvat seka
monipuolistuvat.

[Hallituksen
karkihanke:
Edistetaan
terveytta ja
hyvinvointia,
vahennetaan
eriarvoisuutta.]

[Hallituksen
karkihanke:
Kehitetaan
ikaihmisten
kotihoitoa ja
vahvistetaan
kaikenikaisten
omaishoitoa.]

[eAmmattilaiset
tulevaisuuden
ty6eldmassa -
Pohjois-Savon

Ikaantyvien
osallisuutta ja
vaikuttamis-
mahdollisuuksia
lisataan ja
monipuolistetaa
n eri
toimenpiteilla.

Esitelldan
valtakunnalliset
ohjelmat
luottamushenkil
0-hallinnossa ja
johtoryhnmassa
(keskustelu ja
paatetaan
toimenpiteista).

Raportoidaan
hyvinvointiin
littyvista asioista
luottamushenkil
oille
sukupuolittain ja
ikaryhmittain
mahdollisuuksie

resurssit ja
tyontekijaresurs
sit on kuvattu
sosiaali- ja
terveysosaston
kayttotalous-
suunnitelmassa,
Lapinlahden
kunnan
ikaihmisten
hyvinvointi-
suunnitelmassa
ja Pohjois-Savon
DigiSote -
hankkeen
hankesuunnitel
missa.

eAmmattilaiset
tulevaisuuden
tybeldamassa -
Pohjois-Savon
DigiSote -hanke
v. 2016 - 2018.

Vanhusneuvosto

/ tulokset

Asiakaspalaute

Paivatoiminta;
kaynnit / vuosi

Palvelupaivatoimi
nta Jussinpiha /
palvelupadivaasia
kkaat

Pohjois-Savon
DigiSote -hanke
(raportit/tulokset
)

tulevaisuuden
tydeldamassa -
Pohjois-Savon
Digisote -
hankkeen
(1.9.2016 -
31.12.2018)
loppuraportissa
kuvataan
toteutuneita
toimenpiteita.
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DigiSote -hanke
(2016-2018);
digitaalisuuden
edistaminen -
ottamalla
kayttdon uusia
tyotapoja ja
valineita voidaan
mm.
mahdollistaa
asiakkaiden
osallisuus ja
vaikuttaminen.]

n mukaan
(Lifecare
Raportointi -
ohjelman
tuottama
tilastotieto).

Kehitetaan
jatkuvan
palautteen
antamisen
jarjestelma
kuntalaisten
osallisuuden
lisddmiseksi
(esim.
avainryhmien
kuuleminen,
kokemusasiantu
ntijat,
asiakasraati).

Kehitetaan
ammattilaisten ja
ikdihmisten
osaamista
kayttaa ja
hyddyntaa
erilaisia
digitaalisia
laitteita seka
sosiaali- ja
terveydenhuollo
n palvelujen
digitalisaatiota.

Vastuutaho:
Sosiaali- ja
terveysosasto /
vanhuspalvelut.

Toimenpiteita ja
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vastuutahoja on
kuvattu myos
Lapinlahden
kunnan
ikaihmisten
hyvinvointi-
suunnitelmassa,
sosiaali- ja
terveysosaston
kayttotalous-
suunnitelmassa
seka Pohjois-
Savon DigiSote -
hankesuunnitel
massa.

Peruskouluissa
huoltajien ja
oppilaiden
vaikutus-
mahdollisuuksia
ja osallisuutta
terveytta
edistaviin toimiin
lisataan.

- huoltajien
vaikutus-
mahdollisuuksia
kehitetdan
(vertaistoiminna
n suunnittelu,
jarjestyssaantodje
n laatimiseen
osallistuminen,...

)

- oppilaiden
vaikutus-
mahdollisuuksia
lisataan
(vertaistoiminna
n suunnittelu)

Taloudelliset
resurssit ja
tyontekijaresurs
sit on kuvattu
kayttotalous-

suunnitelmassa.

Kunnan
peruskoulut (6
kpl) toteuttavat
Liikkuva koulu -
ohjelman
toimintoja.

TEAviisari
kysely/tulokset

Kouluterveyskys
ely / tulokset

Asiakaspalaute

Kaikilla kouluilla
huoltajille on
tarjottu
mahdollisuus
osallistua
yhteisollisen
oppilashuoltoryh
man toimintaan.
Ko. ryhnman
tehtavana on
mm. kehittaa
koulun
toimintaa, tehda
ehdotus
jarjestyssaannai
st3, lisata
yhteisollisyytta
kodin ja koulun
valilla.

Kouluissa toimii
oppilaskunta,
joka osaltaan
tarjoaa
vaikutuskanavan
koulun
kehittamiseen.
Osalla kouluista
jarjestetaan
vertaistoimintana
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- kodin ja koulun
yhteistydssa
sosiaalisen
median ja
Wilman
kayttotapaa
kehitetaan

Toiminnallistetaa
n koulupaivia
mm. pitkat
likuntavalitunnit,
oppilaiden
koulutus
likunnan
vertaisohjaajiksi,
ns.
valituntilikuttajat.

Koulujen piha-
alueita ja niiden
lahialueita
kehitetaan
likkumiseen
innostavaksi.

Vastuutaho:
Sivistysosasto /
perusopetus -
kts. em.
tulosalueen
kayttotalous-
suunnitelma.

Toimenpiteita /
vastuutahoja on
kuvattu myos
Lapinlahden

mm.
valituntilikuntaa.
Wilma on
kouluilla
aktiivisessa
kaytossa
yhteydenpitokan
avana
huoltajiin.Kaikki
koulut ovat
mukana Liikkuva
koulu -
hankkeessa.
Taman
hankkeen turvin
on hankittu mm.
valituntivalineisto
aja
toiminnallisuutta
edistavaa
kalustoa.

Kouluterveydenh
oitajilla on
kaytossa
alypuhelimet ja
whatsapp-
viestisovellus
seka Wilma-
tunnukset, joita
kautta
huoltajien,
oppilaiden ja
opiskelijoiden on
helppo olla
yhteydessa
terveydenhoitaja
an.

Levitetty
koulujen
toimijoille tietoa
uusimmista
kouluruokailu-
suosituksista ja
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kunnan lasten ja
nuorten
hyvinvointi-
suunnitelmassa.

pyritty
innostamaan
suosituksissa
kuvattujen
toimintamallien
kayttdon
oppilaiden ja
kotien
osallistamisessa,
yhteistydn
lisdamisessa.

Kulttuuripalveluje
n tulosalueella
(Kaskikuusen
kansalaisopisto,
kirjasto,
musiikkiopisto,
muu
kulttuuritoiminta)

Kaskikuusen
kansalaisopisto
tarjoaa
kuntalaisille
monipuolista
koulutusta ja
asiantuntijaluent
oja.

Muu
kulttuuritoiminta
avustaa
yhteisdja
rahoitusten
hakemisessa
seka
tapahtumien
koordinoinnissa,
jarjestamisessa
ja
tiedottamisessa.
Lisaksi luodaan
ja ylldpidetaan

Taloudelliset
resurssit ja
tydntekijaresurs
sit on kuvattu
kayttotalous-
suunnitelmassa.

Kirjaston palvelut
ja tapahtumat
[6ytyvat mm.
kunnan
verkkosivuilta ja
paikallislehdesta.

Tilastot

Asiakaspalaute

Kaskikuusen
kansalaisopisto
tarjosi vuoden
sisalla
kuntalaisille
monipuolista
koulutusta ja
asiantuntijaluent
oja.

Muu
kulttuuritoimi

on ollut mukana
toteuttamassa
tapahtumia,
hakemassa
rahoitusta ja
auttamassa
verkostoitumista
. Kunta on
mukana
Kulttuurista siivet
jajuuret -
nuorten
kulttuurihankkee
ssa.
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verkostoja ja
yhteyksia.

Kulttuuritoimi on
tiiviissa
yhteistydssa Yla-
Savon muiden
kuntien
kulttuuritoimien
kanssa.
Yhteistyolla mm.
haetaan
lisdresursseja
alueelle ja
jaetaan hyvia
kaytanteita.
Lisataan
monialaista
yhteistyota.
Kokeillaan
yhteistyon
vahvistamista
kokoamalla
kulttuuritoimijoid
en foorumi.

Lapinlahden
kirjasto tarjoaa
kuntalaisille
monipuoliset
kulttuuri- ja
sivistyspalvelut.
Kirjallisuden
lisaksi tarjolla on
lehtia, musiikkia,
elokuvia, e-
aineistoja ja
likuntavalineita.
Lukemisesteisille
valitetdan Celia-
kirjaston
aineistoja.
Kirjastolla
jarjestetaan
monenlaisia

Kirjasto 2018:

Avi-hankerahalla
jarjestettiin
kirjastolla ja
kouluilla lasten
loru- ja
sanataidepajoja
seka
kirjailijavierailuja.
Nuorisotoimen
kanssa
organisoitiin
nuorten
mediaviikon
pelitapahtumat
paa-ja
lahikirjastolla.
Kirjaston
suosituilla
satutunteilla
tilastoitiin v.
2018 1757
osallistujaa.

"Digivelhoiksi”-
hankkeessa
koulutettiin
kirjaston
henkidkuntaa ja
jarjestettiin
yhdessa Yla-
Savon
Nettiverkoston
kanssa Tartu
nettiin -paiva
paakirjastolla,
jossa esitelitiin
julkisia e-
palveluja.

Nettiverkosto
antoi myos
viikoittain
henkilokohtaista
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tapahtumia
kaikenikaisille
kuten
taidenayttelyita,
kirjallisuusesittel
yja, lasten- ja

digilaiteopastust
a seka paa- etta
lahikirjastolla.

Varpaisjarven
lahikirjaston
Kelan

nuorten . ) yhteispalvelupist
tape?htu.mla seka e oli 1.6. lahtien
s<.ar?|o.relllle avoinna vain
digitaitojen torstaisin klo 8-
opastusta. 11,
Perusterveyden | Taloudelliset TEAviisari kysely
huolto: resurssit ja / tulokset
tyontekijaresurs
sit on kuvattu
sosiaali- ja
Esitellaan terveysosaston Kouluterveyskys
valtakunnalliset kayttdtalous- ely / tulokset eAmmattilaiset
ohjelmat suunnitelmassa. tulevaisuuden
luottamushenkil ty6eldmassa -
0-hallinnossa ja Pohjois-Savon
johtoryhmassa Asiakaspalaute Digisote -
(keskustelu ja eAmmattilaiset . hankkeen
vrr oy . Pohjois-Savon
paatetaan tulevaisuuden . (1.9.2016 -
. o . e e DigiSote -hanke
toimenpiteista). ty6eldmassa - _ 31.12.2018)
. (raportit/tulokset :
Pohjois-Savon ) loppuraportissa
DigiSote -hanke kuvataan

Raportoidaan
hyvinvointiin
liittyvista asioista
luottamushenkil
Oille
sukupuolittain ja
ikaryhmittain
mahdollisuuksie
n mukaan
(Lifecare
Raportointi -
ohjelman
tuottama
tilastotieto).

Kehitetaan

v. 2016 - 2018.

toteutuneita
toimenpiteita.
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jatkuvan
palautteen
antamisen
jarjestelma
kuntalaisten
osallisuuden
lisaamiseksi
(esim.
avainryhmien
kuuleminen,
kokemusasiantu
ntijat,
asiakasraati).

Kehitetaan
ammattilaisten ja
asiakkaiden
osaamista
kayttaa ja
hyédyntaa
erilaisia
digitaalisia
laitteita seka
sosiaali- ja
terveydenhuollo
n palvelujen
digitalisaatiota.

Oppilaitosten
terveellisyyden ja
turvallisuuden
seka yhteisdn
hyvinvoinnin
tarkastukset
ovat luettavissa
verkkosivuilla.

Vastuutaho:
Sosiaali- ja
terveysosasto /
perusterveyden

Digitalisaatiota
vahvistettu,
ammattilaisten ja
kuntalaisten
osaamista
tuettu, erilaisia
digikanavia/valin
eita otettu
kayttéon,
prosesseja
muutettu
asiakaslahtoise
mmiksi vrt. esim.
etavastaanotot
ja virtuaaliset
kotikaynnit.
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huolto.

Toimenpiteita ja
vastuutahoja on
kuvattu myos
kayttotalous-
suunnitelmassa.

Kerho-, leiri- ja
retkitoiminta:

Edistetaan
ymparisto- ja
kulttuurikasvatus
ta ryhma- ja
leiritoimintojen
kautta
varhaisnuorille ja
nuorille.

Vahvistetaan
lasten ja nuorten
ymparisto-,
kulttuuri- ja
likuntatietoutta
jarjestamalla
monipuolisia
mahdollisuuksia
osallistua
leireille, retkille ja
kokoperheen
tapahtumiin.

Nuorten
osallisuuden
lisaaminen
nuoria
koskevassa
paatoksenteoss
a
nuorisofoorumis
saja nuorten

Nuorisotyo /
henkilosto

Asiakaspalaute

Toiminnallisten
mittareiden
seuraaminen ja
kavijaseuranta

Kouluterveyskys
ely / tulokset

Keskenerainen

37/63



Lapinlahti - VUOSITTAINEN RAPORTTI 2018

kuuleminen
nuorten
hyvinvoinnin
edistamiseksi
suoraan nuorilta.

Vastuutaho:

Sivistysosasto /
nuorisotyo

Liikuntapalveluje
n tulosalueella

Ohjelmat
kasitellaan
luottamushenkil
0-hallinnossa.

Seurataan ja
kuvataan
saanndllisesti
kuntalaisten
likunta-
aktiivisuutta.

Hyvinvointi-
kertomukseen
kirjataan tietoa
kuntalaisten
likunta-
aktiivisuudesta
(mm.
seuratoimintaan
osallistuvien
lasten osuus) ja
yhteenvetona
likuntapaikkojen

Kunnanhallitus /
Liikuntapalvelut,
henkilosto

Tilastot (mm.
kayntimaarat)

TEAuviisari kysely
/ tulokset

Kouluterveyskys
ely / tulokset
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kayntitiedot.

Ulkoliikuntapaikk
ojen kayntitietoja
seurataan
saanndllisesti.

Yhdistysten ja
likuntatoimen
yhteiskokouksia

pidetaan

saanndllisesti

vuosittain.

Lukiossa Taloudelliset Kouluterveyskys | Opiskelijoille on
oppilaiden resurssit ja ely/ tulokset tarjottu
vaikutus- tyontekijaresurs mahdollisuus
mahdollisuuksia | sit on kuvattu osallistua

ja osallisuutta kayttotalous- yhteisollisen

terveytta
edistaviin toimiin
lisataan.

Vastuutaho:
Sivistysosasto/lu
kio - kts. em.
tulosalueen
kayttotalous-
suunnitelma.

Toimenpiteita /
vastuutahoja on
kuvattu myos
Lapinlahden
kunnan lasten ja
nuorten
hyvinvointi-
suunnitelmassa.

suunnitelmassa.

TEAviisari kysely
/ tulokset

Asiakaspalaute

oppilashuoltoryh
man toimintaan.
Ko. ryhman
tehtavana on
mm. kehittaa
koulun
toimintaa, tehda
ehdotus
jarjestyssaannoi
sta ja lisata
yhteisollisyytta
koulussa.
Lukiossa toimii
oppilaskunta,
joka osaltaan
tarjoaa
vaikutuskanavan
koulun
kehittamiseen.

Toteutettu
kysely
valipaloista,
maksullisten
valipalojen
tarpeesta,
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valipalaruokien
sailytys-
mahdollisuuksist
a.

Kehitetaan
kunnan
verkkosivujen
palvelutarjontaa:

- kuvaus
kuntalaisten
osallistumis- ja
vaikuttamis-
mahdollisuuksist
aon luettavissa
verkkosivuilla

tarkastuslautaku
nnan
arviointikertomu
son
kuntalaisten
luettavissa
verkkosivuilla

- laaja
hyvinvointikerto
mus on
luettavissa
verkkosivuilla

Kuntaan
perustetaan
asiakasraateja,
joiden kautta
kuntalaiset

Kunnan
kotisivuille on
lisatty kuntalain
edellyttdmat
asiakirjat mm.
arviointikertomu
s seka
hyvinvointikerto
mus.
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voivat osallistua
palveluiden

e . Kunta on
kehittamiseen ja e
) mukana Suomi.fi
suunnitteluun.
palvelussa.

Kuntaan
perustetaan
lapsiparlamentti
(kunnanhallituks
en tai -
valtuuston
asettama).

Palvelujen
digitalisaatiota
kehitetaan
sahkdisen
asioinnin
mahdollisuuksie
n lisaamiseksi

Vastuutaho:
Hallintokeskus /
yleishallinto,

muut
hallintokunnat -
> kts. em.
toimialojen
kayttotalous-
suunnitelmat.

Tarjotaan kaikille | Nuorisotyd / Asiakaspalaute
nuorille henkilosto

mlelelfasta a Nuorisotila on

turvallista KaytBssa

tekemista vapaa- Toiminnallisten
aikana sosiaalisia mittareiden
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taitoja
vahvistaen.
Nuorisotiloilla
tydomuotoina
kaytetdan mm.
ryhmatoimintoja
ja
teemakokonaisu
uksia. Nuoret
saavat myos
viettaa aikaa
kavereiden
kanssa
valvotussa
ymparistossa
aikuisen ollessa
aina lasna ja
mukana nuorten
vapaa-ajassa.

Vastuutaho:
Sivistysosasto /
nuorisotyd

seuraaminen ja
kavijaseuranta

Kouluterveyskys
ely/ tulokset

Etsiva nuorisotyd
/ sosiaalinen
vahvistaminen:

Tavoitetaan
syrjaytymisvaara
ssa olevat
nuoret ja
tuetaan
elamanhallinnan
taitojen
kehittymista
hyddyntaen
moniammatillista
verkostoa.

Nuorisotyo /
henkilosto

Tulottomien
nuorten
tydryhma
(sosiaalipalveluo
hjaaja/
sosiaalitydntekija
, etsiva
nuorisotyontekij
a).

Asiakaspalaute

Toiminnallisten
mittareiden
seuraaminen ja
kavijaseuranta

Kouluterveyskys
ely / tulokset

Kayntitilastot

Tulottomien
nuorten
tydryhma
kokoontui

saannodllisesti.

Nuoria saatiin
ohjatuksi
eteenpain
koulutukseen
ym.
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Sosiaalipalvelut
ja nuorisotyo:

Tulottomien
nuorten
tyéryhman
toiminnan awvulla
tuetaan nuorta
eteenpain
eldmassa.

Vastuutaho:
Sivistysosasto /
nuorisotyo,
sosiaali- ja
terveysosasto /
sosiaalipalvelut

(jatkopolut)

2.

Nuorten
ammatillinen
kouluttautumine

Kuntouttavan
tydtoiminnan ja
nuorten
yhteiskuntataku

Taloudelliset
resurssit ja
tydntekijaresurs
sit kuvattu eri

Koulutustasomitt
ain

Kuntouttavaa
tydtoimintaa on
kehitetty mm.
perustamalla

n lisaantyy. un organisointi hallintokuntien uusia ryhmia.
kayttdtalous-
suunnitelmissa.
Vastuutaho:
Hallintokeskus/ -
Tyollisyys-
Tydllistamispalve | koordinaattori.
lut, Sosiaali- ja .
J Tulottomien
terveysosasto/
L nuorten
sosiaalipalvelut, i R
tyoryhma
sivistysosasto / (sosiaalipalveluo
nuorisotyd, muut | hjaaja/
hallintokunnat - sosiaalitydntekija
kts. em. , etsiva
hallintokuntien nuorisotydntekij
kayttotalous- a).
suunnitelmat).
3. Kuntouttavan Taloudelliset Tilinpaatdstilasto | Kuntouttavaa
- tydtoiminnan ja resurssit ja t tydtoimintaa on
Tyottomyyden 4 J J 4
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pitkittyminen
vahenee ja
nuorten
tyollisyys
lisdantyy.

nuorten
yhteiskuntataku
un organisointi.

Sosiaalitydon
kautta tarjotaan
tyollistavia ja
aktivoivia
toimenpiteita
pitkdaikaistyottod
mille
mahdollisuuksie
n mukaan seka
edistetaan
nuorisotakuun
toteutumista
Lapinlahdella.

Tuetaan
kuntouttavassa
tydotoiminnassa
olevia henkilbita
jatkopolkujen
[Bytymisessa.

Osallistutaan
nuorisotakuun
toteuttamiseen
ottamalla
tyottdmia nuoria
kuntouttavaan
tyotoimintaan ja
opastetaan
tyotehtavien
toteuttamisessa.

TYP
(monialainen
yhteispalvelu) -
toiminta.

tyontekijaresurs
sit on kuvattu eri
hallintokuntien
kayttotalous-
suunnitelmissa.

Tyollisyys-
koordinaattori,
tydnohjaaja ja
palveluohjaajat,
etsiva
nuorisotyo,
hyvinvointi-
koordinaattori.

Yhteistyo
jarjestdjen,
yhdistysten ja
yritysten kanssa.

Asiakaspalaute

Toiminnalliset
mittareiden
seuraaminen

kehitetty mm.
perustamalla
uusia ryhmia.
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Jarjestetaan
ryhmatoimintana
ohjausta
terveytta ja
hyvinvointia
edistavasta
ravitsemuksesta.

Nuorten
aktiivisuuden
ylldpitaminen
erilaisten
yhteistyd muotoj
en ja niissa
syntyvien
toimintojen
kautta
(yhteisollinen
oppilaanhuolto/k
oulut, jarjestot,
seurat, tekninen
toimi,
likuntatoimi,
yritykset).

Nuorisotakuun
toimeenpano-
suunnitelma.

Vastuutaho:
Hallintokeskus /
yleishallinto,
muut
hallintokunnat -
kts. em.
toimialojen
kayttotalous-
suunnitelmat.

Kuntouttavan

Taloudelliset

Elaketilastot
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Mielenterveyden
ja kayttaytymisen
hairididen vuoksi
tyokyvyttomyysel
aketta saavien
16-24 -
vuotiaiden
nuorten osuus v.
2020 mennessa
on enintaan 1,4
%.

tyétoiminnan ja
nuorten
yhteiskuntataku
un organisointi

Vastuutaho: Eri
hallintokunnat -
kts. em.
hallintokuntien
kayttotalous-
suunnitelmat.

Toimenpiteita on
kuvattu
Lapinlahden
kunnan
mielenterveys- ja
paihdetyon-
suunnitelmassa.

Nuorten hoidon
laatu ja oikea-
aikaisuus +
ennaltaehkaisev
an tyon ote ovat
kasvaneet.

resurssit ja
tyontekijaresurs
sit on kuvattu eri
hallintokuntien
kayttotalous-
suunnitelmissa
seka
mielenterveys- ja
paihdetydn
suunnitelmassa.

(ETK) ja Kela

5.

Tyodikaisten
tyohyvinvointi
lisaantyy ja
tyokyky paranee.
Tyodterveyshuolt
o-palvelujen
painotus
ennaltaehkaisev
aan tyohon (kil1)
toteutuu.
Tyobterveys-
yhteistyd
toteutuu.

Tyottdmien

Tydterveysyhteis
ty0 Vna
708/2013
mukaisesti:

Lisataan
yhteistyota
palvelun ostajan
kanssa.

Lisataan
yhteistyota
perusterveyden

Tydterveyshuolt
0.

Tydterveyshuollo
n
erityisasiantuntij
at
(ravitsemusterap
eutti,
tyofysioterapeutt
I,
tyoterveyspsykol
0gi).

Asiakapalaute

Tilastot
(vastaanottokay
ntien maara)

Tyodta tehdaan
tiimityona
moniammatillisu
utta painottaen,
hyddyntaen
tyoterveyshuollo
n
asiantuntijoiden
osaamista.
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terveystarkastuk
set.

huollon,
erikoissairaanhoi
don ja
kuntoutuksen
kanssa.

Tehdaan tyota
tiimitydona
moniammatillisu
utta painottaen.

Hyodynnetaan
tyoterveyshuollo
n
asiantuntijoiden
0saamista
asiakas- ja
tyoyhteisotydssa
ravitsemusterap
eutti, tyo-
fysioterapeutit,
tyo-
terveyspsykologi

Yhteistyota
tehdaan entista
enemman
uuden HTTHK:n
mukaisesti.

Toteutetaan
tyokuntoisuus-
tarkastukset ja
tyokykyneuvottel
ut lakisaateisena
toimintana ( ki1).

Keskenerainen
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Tyoterveyshuollo
n laatukasikirja
on kaytdssa
1.1.2016 alkaen.

Vastuutaho:
Sosiaali- ja
terveysosasto /
tyoterveyshuolto

6. Yhteisdllisyys
lisaantyy.

Kunnan
hyvinvointityo;

Yksiloon
vaikuttaminen;
osallistutaan
kunnan eri
tapahtumiin
hyvinvointiteema
lla
(hyvinvointityGry
hmat/eri
hallintokunnat).
Kahdensuuntais
en viestinnan
lisaaminen eri
tavoin. Olemassa
olevan ja
kehitettavan
toiminnan
yhteisen
suunnittelun ja
toteutuksen
lisaaminen
(kuntalaisten ja
ammattilaisten
avainryhmien
kuuleminen -
yhteisty0).

Ymparistoon
vaikuttaminen;

Hyvinvointi-
koordinaattori,
hyvinvointitydryh
mat

Asiakaspalaute

Hankkeet
(raportit/tulokset
)

Tuotokset

Kohdennetut
tapahtumat/
tilaisuudet,
osallistujien
maara

Kouluterveyskys
ely / tulokset

Toteutuneita
toimenpiteita
kuvattu
hyvinvointiraporti
n kohdassa 2.

Keskenerainen
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yhteistyd esim.
kylayhdistysten,
jarjestdjen,
yhdistysten,
seurakunnan,
yritysten,
teknisen toimen,
likuntatoimen,
sivistystoimen
kanssa
ympariston
muuttamiseksi
yhteisollisyytta
tukevaksi (esim.
palvelukartta,
luontopolut,
taukopaikat,
koulun
toimintaymparist
0, eri toimijoiden
saattaminen
yhteen saman
tavoitteen ja
toteutuksen
aarelle).
Yhteistyo
hankkeiden
kanssa (mm.
HELMA ja
DigiSote)

2)

Vaestoryhmien terveyseroja kavennetaan ja kuntalaisten palvelujen yhdenvertaista
saatavuutta edistetaan - kehittamalla palveluja yhteistyossa eri toimijoiden kanssa ja
ottaen huomioon erilaiset vaihtoehdot palvelujen tuottamiselle seka huomioiden

muuttuva toimintaymparisto.

Omaehtoinen
terveyden ja
hyvinvoinnin

menetelmien ja
likunnan
lisdaminen

sen yksikdiden
(perhepaivahoito
, paivakodit)

toteutuminen
suunnitellusti.

Tulokset.

Tavoite Toimenpiteet Resurssit Arviointimittari | Edellisen
ja vastuutaho t vuoden
toteutuneet
toimenpiteet
1. Toiminnallisten Varhaiskasvatuk | Hankkeen Hyodynnetty

varhaiskasvatuks
en uutta
kansallista

Keskenerainen
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edistaminen
lisaantyy
(hyvinvoinnin
osatekijoita ovat
mm.
ruokailutottumuk
set, suun
terveys,
henkinen
hyvinvointi,
riittava lepo, hyva
youni,
paihteettomyys,
tupakoimattomu
us, harrastukset,
yhteisollisyys,
likkuminen ja
toiminnallinen
arki).

[Hallituksen
karkihanke:
Edistetaan
terveytta ja
hyvinvointia,
vahennetaan
eriarvoisuutta.]

[Muutosta
likkeella!
Valtakunnalliset
yhteiset
linjaukset
terveytta ja
hyvinvointia
edistavaan

varhaiskasvatuks
essa.

henkilosto.

likkumis- ja
hyvinvointiohjelm
aa llo-kasvaa

Esiopetuksen likkuen
oppimisvaikeuksi kasvatustydssa.
. e en ennalta llo kasvaa
Hyodynnetaan .. . .
. ehkaisy likunnan likkuen-ohjelma
varhaiskasvatuks
avulla -hanke. on otettu
en uutta e
. kayttoon
kansallista . :
. . kaikissa varhais-
likkumis- ja
L kasvatuksen
hyvinvointiohjelm Ksikdiss
aa (VALO) y '
kasvatustydssa.
VALO -ohjelma
on otettu
kayttéon
kaikissa
varhaiskasvatuks
en yksikdissa.
Osallistutaan
Esiopetuksen
oppimisvaikeuksi
en ennalta
ehkaisy likunnan
awulla -
hankkeeseen.
Luodaan Taloudelliset Asiakapalaute Toteutettu
edellytyksia resurssit ja Lapinlahden

kuntalaisten
omaehtoiseen
terveyden ja
hyvinvoinnin
edistamiseen
kehittamalla
palveluja ja
niiden
saatavuutta (eri
hallintokuntien,
yhdistysten,
jarjestdjen,
seurakunnan,
kansalaisopiston
ja yritysten

tyontekijaresurs
sit on kuvattu eri
hallintokuntien
kayttdtalous-
suunnitelmissa.

Kouluterveyskys
ely / tulokset

Tilastot

kunnan lasten ja
nuorten
hyvinvointi-
suunnitelmaa.

Toteutettu
toimintaohjelmaa
neuvolatoiminnal
le, koulu- ja
opiskelu-
terveydenhuolloll
e sked
ehkaisevalle
lasten ja nuorten
suun
terveydenhuolloll

Keskenerainen

50/63




Lapinlahti - VUOSITTAINEN RAPORTTI 2018

likuntaan 2020.] | valinen e.

yhteistyo). Toteutettu
Lapinlahden

Toimenpiteet ja ku.nnan ,
mielenterveys- ja

vastuutahot ..

kuvattu eri palhdgtyon-

hallintokuntien suunnitelmaa.

kayttotalous- Toteutettu

suunnitelmissa. Lapinlahden
kunnan
ikaihmisten

Toteutetaan hyvinvointi-

Lapinlahden suunnitelmaa.

kunnan lasten ja

nuorten

hyvinvointi-

suunnitelmaa.

Toteutetaan
toimintaohjelmaa
neuvolatoiminnal
le, koulu- ja
opiskelu-
terveydenhuolloll
e seka
ehkaisevalle
lasten ja nuorten
suun
terveydenhuolloll
e.

Toteutetaan
Lapinlahden
kunnan
mielenterveys- ja
paihdetydon-
suunnitelmaa.

Toteutetaan
Lapinlahden
kunnan
ikaihmisten
hyvinvointi-
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suunnitelmaa.

Tehdaan
paatdsten
terveys- ja
hyvinvointi-
vaikutusten
ennakkoarviointi
a (EVA).

Kunnan
hyvinvointityo;

Luodaan
edellytyksia
kuntalaisten
omaehtoiseen
terveyden ja
hyvinvoinnin

Kunnan
hyvinvointi-
koordinaattori.

Eri
hallintokunnat.

Asiakaspalaute

Tuotokset

Raportit/tulokset

e Yhteistyo
edistamiseen. .
yhdistysten, Kouluterveyskys
jarjestdjen, ely / tulokset
kansalaisopiston
, yritysten,
seurakunnan, TEAviisari kysely
paikallisen / tulokset
median ja
hankkeiden
kanssa.
2. Paihteisiin ja Taloudelliset Nuoret/ Lapinlahden
t kointiin resurssit j kouluterveysk kunnan
painteiden | Lupakoti esurssita | koultenveyslys | kunnan
KEYtES ja liittyvaa tyontekijaresurs | ely /tulokset mielenterveys- ja
J. . valistustyota sit on kuvattu eri paihdetydn
tupakointi . . . .
B e tehdaan eri- hallintokuntien suunnitelmaa on
vahenevat eri - .
o ikdisten kayttotalous- toteutettu
ikdryhmissa. . . .
kuntalaisten suunnitelmissa kunnan
parissa ja eri seka toimintayksikdiss
tilanteissa, kuten | Lapinlahden a.
vastaanotoilla, kunnan
kouluilla, mielenterveys- ja
_ laitoksissa, aihdetydn- ADSUME-
Lapinlahden _ . P . Y
Kunta on kodeissa ja suunnitelmassa. kyselylomake
tapahtumissa. (nuoren
savuton kunta. L
tupakointi ja
paihteiden
Sovitaan kayton

sairaanhoitopiirin

kyselylomake)
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kanssa
yhteistydsta
ehkaisevan
kuntoutustoimin
nan osalta ja
paihdehaittojen
ja
tupakkatuotteid
en kayton
vahentamisesta.

Toimenpiteet ja
vastuutahot on
kuvattu
tarkemmin eri
hallintokuntien
kayttotalous-
suunnitelmissa.

Toteutetaan
Lapinlahden
kunnan
mielenterveys- ja
paihdetydon-
suunnitelmaa.

Toteutetaan
Lapinlahden
kunnan lasten ja
nuorten
hyvinvointi-
suunnitelmaa.

Toteutetaan
toimintaohjelmaa
neuvolatoiminnal
le, koulu- ja
opiskeluterveyd
en-huollolle seka
ehkaisevalle
lasten ja nuorten
suun
terveydenhuolloll
e.

on kaytdéssa
peruskoulun
8.Ik. ja lukion 2.
vuoden laajoissa
terveystarkastuk
sissa.
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3.

Lihavuus
vahenee eri
ikdryhmissa.

[Lasten lihavuus
- kansallinen
lihavuus -
ohjelma 2016 -
2019]

Ryhmatoiminnan
lisddminen ja
kehittdminen eri
kohderyhmille.

Liikkumisryhmia
lisataan
(urheiluseuratoi
minnan
ulkopuolella
olevat lapset ja
nuoret,
opiskelun
ulkopuolella
olevat nuoret,
muita kts.
TEAVviisari)

Digitalisaation
hyddyntaminen
enenevasti
lihavuuden
ehkaisyn ja
hoidon tukena.
Hybdynnetaan
Verkkopuntari -
ohjausmallia
(verkkopohjaine
n
painonhallintakur
Ssi).

Lastenneuvolass
aja
ravitsemusterapi
assa kaytéssa
Neuvokas perhe
- toimintamalli.

Hytetyodssa:
Yhteistyo
varhaiskasvatuks
en ja

Taloudelliset
resurssit ja
tyontekijaresurs
sit on kuvattu
kayttdtalous-
suunnitelmissa.

Ravitsemusterap
eutti, hyvinvointi-
koordinaattori,
likuntasihteeri

Yhteistyo
yhdistysten
kanssa (mm.
Martatja4 H -
yhdistys).

Ryhmat /
kohderyhmat ja
ryhmien maarat

Kouluterveyskys
ely / tulokset

TEAviisari kysely
/ tulokset

Yksikkokohtaiset
seurantamittarit

Ravitsemushoid
ossaja
eldamantapamuut
osten tekemisen
tukena
hyddynnetaan
harkinnan
mukaan
alypuhelimen
sovelluksia.

Neuvokas perhe
-toimintamalli on
kaytossa
lastenneuvolass
aja
kouluterveyden-
huollossa seka
ravitsemusterapi
assa.
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koulun/kodin
kanssa -
toiminnallisuus
arjessa lisaantyy.

Vastuutaho:
Sivistysosasto /
varhaiskasvatus

ja koulut,

sosiaali- ja

terveysosasto
4. Tehdaan Ravitsemusterap | Vajaaravitsemus- | Vajaaravitsemus-
Tuetaan suositusten ja ia, kotihoito, riskiseulontojen | riskiseulontaa
ikdihmisten vajaaravitsemuks | ikaihmisten tulokset / tilastot | tehdaan
toimintakykya ja | en ehkaisyn ja neuvola, kotihoidossa ja
kotona hoitopolun vastaanottotoimi | Kaatumisten vuodeosastolla,
parjaamista mukaisesti nta, seuranta kotihoidosta
ehkaisemalla vajaaravitsemuks | vuodeosasto, myos tulosten
vajaaravitsemust | en seulonnat ruokapalvelut, tilastointi
a. mm. ikdihmisten vuodelta 2017.

kotihoidossa ja
vuodeosastolla
seka
suunnitellaan ja
toteutetaan
tarvittavat
toimenpiteet
yhteistydssa
ravitsemusterap
eutin kanssa.

Kiinnitetaan
ajoissa huomio
tahattomaan
painonlaskuun.

Tilastoidaan
vajaaravitsemus-
riskiseulontojen
tulokset.

Vastuutaho:
Sosiaali- ja

paivatoiminta
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terveysosasto /
kuvattu
kayttotalous-
suunnitelmassa

5. Otetaan Ravitsemusterap | Menetelman Valmisteltu
Tuetaan lasten SAPERE- eutti, kayttdonottojen Sapere:n
terveytta ruokakasvatus- varhaiskasvatuks | maara kayttdonottoa,
edistavien menetelma en henkilosto ja (varhaiskasvatus | varhaiskasvatuks
ruokailutottumus | kayttéon opettajat. , koulut) en henkildston
ten kehitysta. varhaiskasvatuks koulutukset
essaja Kokemustieto toteutuivat.
kouluissa. (ammattilaiset/k Varhaiskasvatuk
oti) sessa vietetaan
lasten
syntymapaivat
aineettomina.
6. Huolehditaan, Sosiaali- ja Ajantasaiset Perusterveyden
. etta hoitoon terveysosasto tiedot nakyvilla. huollon
Yhteydensaanti v . y / w . i
3 hoitoon DAAS paasy/jonotusaja | perusterveyden hoitoonpaasyajat
J Pa3SY 1 ¢ ovat nahtavila | huolto julkaistu 4 kk
perusterveyden .
kunnan valein kunnan
huoltoon . _ .. .
kotisivulla ja kotisivulla ja
toteutuu . .
terveysasemien terveysasemien
terveydenhuoltol | . . .
. . . virallisilla virallisilla
ain mukaisesti. o , . .
ilmoitustauluilla ilmoitustauluilla.
(paivitys 4 kk
valein).
Seurataan Sosiaali- ja Asiakaspalaute Yhteydenotto-/
yhteydensaanni | terveysosasto / takaisinsoittojarj
n toteutumista ja | perusterveyden estelma on
yhteydenotto-/ huolto Yhteydenotto- toiminut hyvin.

takaisinsoitto-
jarjestelman
toimivuutta.

Seurataan
hoitoonpaasyn
toteutumista
terveydenhuoltol
ain mukaisesti.

/takaisinsoitto-
jarjestelman
toimivuus
(hairiotilanteiden
seuranta)

Yhteydensaanti/
tilastot (Nispa)

Hoitoonpaasy
tilastot

Keskenerainen

56/63




Lapinlahti - VUOSITTAINEN RAPORTTI 2018

7.

lkdantyneen
vaeston
palvelutarpeen
arviointiin paasy
toteutuu
vanhuspalvelulai
n mukaisesti.

Arvioidaan
palveluntarve
viipymatta
paasaantoisesti
kotihoidon ja
ikaihmisten
neuvolan
toiminnan
kautta.
Yhteydenotto
palveluntarpeen
arviointiin voi
tapahtua mm.
asiakkaan
itsensad, hanen
omaisensa tai
ldheisensa,
hoitohenkildston
tai muiden
henkildiden/toim
jjoiden taholta.

Sosiaali- ja
terveysosasto /
vanhuspalvelut,
kotihoidon ja
ikaihmisten
neuvolan
tyontekijat

Tilastot

Tieto
sosiaalipalveluje
n saamisen
odotusajoista on
nahtavilla
kunnan
kotisivuilla seka
virastotalon
iimoitustaululla.
Tieto paivitetaan
puolivuosittain.

Sosiaali- ja
terveysosasto /
vanhuspalvelut

Ajantasaiset
tiedot nakyvilla

8.

STM:n palvelujen
laatusuositukse
n mukaisesti yli
90 % 75- vuotta
tayttaneista
ikdihmisista asuu
kotona.

Tuetaan
ikdantyneen
vaeston
hyvinvointia,
terveytta,
toimintakykya ja
itsenaista
suoriutumista
sosiaali- ja
terveydenhuollo
n
ennaltaehkaisevi

Resurssit on
kuvattu
kayttotalous-
suunnitelmissa

Tilastot

Toteutettu
ikdihmisten
ravitsemusohjau
sta
ravitsemusterapi
assa
yksildvastaanotol
la ja
ryhmaohjauksen
a luennoilla,
tapahtumissa,

nayttelyin.
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en palveluiden
(paivatoiminta,
ikaihmisten
neuvola,
fysioterapia,
ravitsemusterapi
a, ateriapalvelu)
kautta
yhteistydssa
muiden
hallintokuntien,
kolmannen
sektorin
toimijoiden ja
yritysten seka
HELMA-
hankkeen
kanssa.

9. Jarjestetyt
vanhuspalvelut
vastaavat apua
tarvitsevien
henkildiden
tarpeisiin oikea-
aikaisesti, oikein
mitoitettuna
arviointiin
perustuen.
Palvelujen
lahtokohta on
ensisijaisesti
tukea kotona
asumista.

Kotihoidon ja
asumispalveluid
en omavalvonta
palvelujen
laadun,
turvallisuuden ja
asianmukaisuud
en

varmistamiseksi.

Toimenpiteet on
kuvattu sosiaali-
ja
terveysosaston
kayttotalous-
suunnitelmassa.

Lisataan
kohdennettuja
palveluja tietyille
riskirynmille
(askettain
asuinpaikkaa tai
asuntoa
muuttanut iakas
henkild, yksin
asuva iakas
henkild).

Sosiaali- ja
terveysosasto/va
nhuspalvelun
yksikot,
ravitsemusterap
eutti,
fysioterapia,
vuodeosasto

Asiakaspalaute

Tilastot
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[Hallituksen
karkihanke:
Kehitetdan
ikaihmisten
kotihoitoa ja
vahvistetaan
kaikenikaisten
omaishoitoa.]

10.

Sosiaalityd /
Perhetydn tyo- ja
toimintapojen
kehittyminen.

Vanhempien
tukeminen
vertaistuen ja
ohjauksen
awvulla.

Varhainen
puuttuminen
yhteistydssa
muiden
toimijoiden
kanssa.

Sosiaali- ja
terveysosasto/p
erhetyo,
sosiaalityd,
terveydenhoitaja
t, perheneuvolan
henkilokunta

Toteutuneet

vanhempainryh

mat.

Toteutuneet
kotikaynnit
yhteistydssa
neuvolan
tydntekijan
kanssa.

Yhteistyota eri
tahojen kanssa
tehty paivittain ja
se on myos
lisdantynyt mutta
erityisia malleja
ei ole kehitetty.

Yhteistyota tehty
tyollisyysosaston
, Kelan ja
Kaskynkan
kanssa.

Lisatty
yhteistoimintaa
tyottdmien
terveyden-
hoidon osalta.
Kaskynkka-
konsultaatio-
paivia
toteutettu.

Yksi perhetydn-
tekijoista toimii
lasten ja nuorten
tukihenkilona
oman toimensa
ohella.

Tukihenkilotyd
on jatkunut
omana
toimintana.
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11.

Vammais- ja
kehitysvammapa
Ivelut/
Kustannusten
menokehitys
hidastuu ja
kayttoon otetaan
uusia
kustannus-
tehokkaampia
toimintatapoja.

Kohdennetaan
erityishuollon
palvelut
tarkoituksenmuk
aisesti.

Kehitetdan tyo-
ja
paivatoiminnan
sisaltoa
vastaamaan
muuttuvaa
tarvetta.

Sosiaali- ja
terveysosasto /
vammais- ja
kehitysvammapa
Ivelut

Asiakaspalaute

Tilastot

3)

Kuntalaisten turvallisuutta ja elamanlaatua seka kunnan elinvoimaisuutta edistetaan -

ennaltaehkaisemalla kuntalaisten turvallisuutta heikentavia tekijoita ja kehittamalla

likenneturvallisuutta seka investointien, ympariston kunnostustoéiden ja
rakennushankkeiden avulla.

Tavoite

Toimenpiteet
ja vastuutaho

Resurssit

Arviointimittari
t

Edellisen
vuoden
toteutuneet
toimenpiteet

1. Kuntalaisten
turvallisuus
lisaantyy.

Uudistetaan
likuntapaikkoja
turvallisuusnako
kohdat
huomioiden.

Parannetaan
Kiinteistdjen
turvallisuutta
ajoissa
toteutetuilla
peruskorjauksilla
seka mm.
kayttajapalauttee
seen perustuen.

Tekninen osasto
/ likennevaylat ja
yleiset alueet,
kiinteistokeskus
(henkilosto).

Asiakaspalaute

Toimenpiteet ja
niiden maara
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Vastuutaho:
Tekninen osasto

Lahisuhde- ja
perhevakivallan
ehkaisy.

Vastuutaho:
Sosiaali- ja
terveysosasto /
sosiaalityd ja
perheneuvola

Toimenpiteita ja
vastuutahoja
kuvattu
Lahisuhde- ja
perhevakivallan
ehkaisytyon
toimintaohjelmas
sa (v. 2016 -
2019).

Taloudelliset
resurssit ja
tydntekijaresurs
sit on kuvattu
hallintokuntien
kayttdtalous-
suunnitelmissa.

Lahisuhde- ja
vakivallan
ehkaisytyon
koordinaattori.

Lahisuhde- ja
vakivallan
ehkaisyn
tyoryhma.

Koordinaattori
on jasenena Yla-
Savon SOTE
kuntayhtyman
MARAK-
tyoryhmassa
(vakavan
parisuhdevakivall
an uhrien
auttamiseksi
koottu ryhma).

Tilastot

Lahisuhde- ja
perhevakivallan
koordinaattori on
osallistunut YIa-
Savon soten
MARAK-
tydryhman
kokouksiin.
Lapinlahden
kunnan
lahisuhde- ja
perhevakivallan
ehkaisyn
tyoryhma on
kokoontunut
saanndllisesti.

Liikenneturvallisu
uden
edistaminen.

Vastuutaho:
Tekninen osasto
/ likennevaylat ja
yleiset alueet

Toimenpiteita ja

Tekninen osasto
/ likennevaylat ja
yleiset alueet
(henkilosto).

Eri
hallintokunnissa
toteutetaan
likenneturvallisu
uteen liittyvaa

Asiakaspalaute

Toimenpiteet ja
niiden maara

Keskenerainen
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vastuutahoja
kuvattu myos
Yla-Savon
likenneturvallisu
us-
suunnitelmassa.

tiedottamista
(henkilosto).

Liikenneturvallisu
us-tyéryhma.

Keskenerainen
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OSA Il VALTUUSTOKASITTELY

7 Suunnitelman laatijat

Vuosittainen raportti 2018 ja hyvinvointisuunnitelma vuodelle 2019 on valmisteltu laaja-alaisessa
yhteistydssa.

8 Suunnitelman hyvaksyminen
Kunnanhallitus / 2019 § liite
Valtuusto / 2019 § liite

Keskenerainen 63/63
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