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Valtuustoaloite kenkiin laitettavien liukuesteiden jakamisesta ikäihmisille

144/14.140/2018

KHALL 14.01.2019 § 10

Perussuomalaisten valtuustoryhmä on tehnyt valtuustoaloitteen 11.12.2018
selvitettäväksi kenkiin laitettavien liukuesteiden hankkimisesta ja jakamisesta
syntyvistä kustannuksista yli 65- vuotiaille kotona asuville henkilöille ja muille
sairauden tai vamman takia niitä tarvitseville. Valtuusto aloitteessa esitetään myös
mahdollisuutta käyttää jäljellä olevia testamenttivaroja hankintaan.

Valtuusto aloitteen mukaan moni suomalainen kunta jakaa ilmaiseksi kenkiin
laitettavia liukuesteitä vanhusväestölleen. Kenkiin laitettavilla liukuesteillä pystytään
vähentämään ikäihmisten liukastumisia huonoilla keleillä ulkona.

Valtuustoaloitteen mukaan yhden lonkkamurtuman hinta hoitokuluina
ensimmäisenä vuonna on keskimäärin 20 000 euroa. Kun liukuesteellä estetään
murtumia, liukuesteet voivat hankkia nopeasti kustannuksensa takaisin.

Tehty valtuustoaloite on kokouksen oheismateriaalina.

Valmistelija: hallintojohtaja Ulla Nikulainen, 040 4883 211,
ulla.nikulainen@lapinlahti.fi

Kunnanjohtajan ehdotus
 Kunnanhallitus merkitsee aloitteen tietoonsa saaduksi. Kunnanhallitus päättää

lähettää aloitteen tiedoksi palvelulautakunnalle. Palvelulautakunnan tulee antaa
selvitys kenkiin laitettavien liukuesteiden hankkimisesta ja jakamisesta syntyvistä
kustannuksista 31.3.2019 mennessä.

Päätös Päätösehdotus hyväksyttiin.

PALVLTK § 41
Kunnanhallitus pyytää palvelulautakunnalta perussuomalaisten valtuustoryhmän
tekemän valtuustoaloitteen johdosta selvitystä kenkiin laitettavien liukuesteiden
hankkimisesta ja jakamisesta syntyvistä kustannuksista.

Valtuustoaloitteessa esitetään selvitettäväksi kenkiin laitettavien liukuesteiden
hankkimisesta ja jakamisesta syntyvistä kustannuksista yli 65- vuotiaille kotona
asuville henkilöille ja muille sairauden tai vamman takia niitä tarvitseville.
Valtuusto aloitteen mukaan moni suomalainen kunta jakaa ilmaiseksi kenkiin
laitettavia liukuesteitä vanhusväestölleen.
Valtuustoaloitteen mukaan yhden lonkkamurtuman hinta hoitokuluina
ensimmäisenä vuonna on keskimäärin 20 000 euroa.

Terveyden ja hyvinvointilaitoksen tilastojen mukaan Suomessa kaatumisen ja
putoamisen seurauksena kuolee vuosittain noin 1100 henkilöä. Suurin osa (90 %)
kaatumiskuolemista tapahtuu iäkkäille henkilöille. Kaatumisista aiheutuu myös
runsaasti eriasteisia vammoja. Vtt:n arvion mukaan tapaturmista aiheutuu 2,4
miljardin euron kustannukset vuodessa.



Kansainvälisiä tutkimuksia tehokkaista keinoista ehkäistä kaatumisia on tehty
runsaasti. Kaatumisten ehkäisyn perustana ovat sairauksien hyvä hoito,
monipuolinen ravinto ja fyysinen sekä sosiaalinen aktiivisuus.

Käypähoitosuosituksen mukaan lonkkamurtumien ehkäisyn perustana ovat
taustalla olevien sairauksien tunnistaminen ja niiden hyvä hoito, monipuolinen
ravinto, fyysinen aktiivisuus, kaatumisten ehkäisy sekä osteoporoosin ehkäisy ja
hoito. Suurin osa lonkkamurtumista tapahtuu sisätiloissa.

Pysy pystyssä kampanja ohjeistaa: Valitse kengät kelin mukaan, käytä liukuesteitä,
varaa aikaa matkoihin, tarkista jalankulkusää ennen liikkeelle lähtöä, anna
palautetta pihojen ja kulkuväylien kunnossapidosta, huolehdi kunnostasi ja
vireystilastasi, keskity kävelemiseen.
Suomen kunnista osa hankkii ikäihmisille , yli 65-vuotiaille tai yli 75-vuotiaille
liukuesteitä, osa suosittaa kuntalaisia hankkimaan itse, osa avustaa kenkien
hankinnassa, osa ei ole ottanut asiaan kantaa.

Kenkiin kiinnitettävät liukuesteet maksavat noin 10 € parilta. Yli 65-vuotiaita kotona
asuvia on Lapinlahdella noin 2500, yli 75-vuotiaita kotona asuvia on noin 1050.
Siten liukuesteiden hankintakustannus olisi yli 65 vuotiaille 25 000 € ja yli 75-
vuotiaille 10 500 €, mikäli kaikki ko. ikäryhmiin kuuluvat haluaisivat liukuesteet
kunnan kustantamana.
Liukuesteiden hankkiminen ja jakaminen vaatii omat järjestelynsä, liukuesteitä on
eri kokoisia ja mallisia, kengän koon ja mallin mukaan. Jakelu toteutettaisiin
vanhuspalvelujen henkilöstön toimesta.

Valmistelija: sosiaali- ja terveysosaston osastopäällikkö Aino Huovinen, p. 040 488
3401, aino.huovinen@lapinlahti.fi

Sosiaali- ja terveysosaston osastopäällikön ehdotus

 Palvelulautakunta toteaa selvityksenään, että kenkiin laitettavien liukuesteiden
hankinta yli 65-vuotiaille maksaisi noin  25 000 €, jakelu toteutettaisiin omana
toimintana.

Päätös Päätösehdotus hyväksyttiin.
KHALL 01.04.2019 § 70

Palvelulautakunta on käsitellyt perussuomalaisten valtuustoryhmän tekemän
valtuustoaloitteen johdosta selvitystä kenkiin laitettavien liukuesteiden
hankkimisesta ja jakamisesta syntyvistä kustannuksista kokouksessaan 19.3.2019
ja todennut, että kenkiin laitettavien liukuesteiden hankinta yli 65-vuotiaille maksaisi
noin  25 000 € ja että jakelu toteutettaisiin omana toimintana.

Valmistelija: hallintojohtaja Ulla Nikulainen, 040 488 3211,
ulla.nikulainen@lapinlahti.fi

Kunnanjohtajan ehdotus
 Kunnanhallitus toteaa, että palvelulautakunnan tulee ottaa huomioon

liukuesteiden hankinta  vuoden 2020 talousarviota laadittaessa.

Päätös Päätösehdotus hyväksyttiin.


